
5 triệu chứng đột quỵ nhỏ mà các bác sĩ chuyên khoa cho biết có thể dễ dàng bị bỏ qua
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Đột quỵ nhẹ có thể báo hiệu một cơn đột quỵ nghiêm trọng hơn trong tương lai. Dưới đây, các bác sĩ chuyên khoa não và các nhà nghiên cứu sẽ giải thích cách nhận biết các triệu chứng đột quỵ nhẹ... và cách ứng phó.
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Đột quỵ nhẹ , được gọi trong y khoa là Cơn thiếu máu não thoáng qua (TIA), là tình trạng mà Hiệp hội Đột quỵ Hoa Kỳ ghi nhận ảnh hưởng đến khoảng 240.000 người mỗi năm tại Hoa Kỳ.
Đôi khi còn được viết là ministroke  hoặc  mini-stroke , thuật ngữ này nghe có vẻ nhỏ nhặt—nhưng hậu quả có thể rất đáng kể: Thống kê cho thấy khoảng 20% số người bị đột quỵ mini có nguy cơ bị đột quỵ trong vòng 90 ngày tiếp theo, điều này có nghĩa là việc hiểu rõ bản chất và các triệu chứng của đột quỵ mini có thể cứu sống họ. Một phần quan trọng trong việc hiểu TIA, hay đột quỵ mini, là biết cách nhận biết các triệu chứng của đột quỵ mini.
Tiến sĩ Jonathan Graff-Radford, bác sĩ thần kinh tại Phòng khám Mayo , giải thích rằng đột quỵ nhẹ về cơ bản là tình trạng tắc nghẽn tạm thời dòng máu đến não, tủy sống hoặc võng mạc. Không giống như đột quỵ, đột quỵ nhẹ không gây tổn thương lâu dài cho các tế bào não hoặc dẫn đến tàn tật vĩnh viễn. Tuy nhiên, sự tương đồng về triệu chứng giữa TIA và đột quỵ đồng nghĩa với việc việc nhận biết những cảnh báo sớm này là rất quan trọng, vì nguy cơ đột quỵ tăng vọt trong vòng 48 giờ sau TIA.
Đây là một mẹo hữu ích: Để xác định các triệu chứng đột quỵ hoặc đột quỵ nhẹ, hãy ghi nhớ từ viết tắt “BEFAST”:
· Sự cân bằng
· Mắt
· Mặt chảy xệ
· Yếu tay
· Khó khăn về lời nói
· Đã đến lúc gọi 911.
Từ viết tắt này là tham chiếu nhanh trong các tình huống y tế nghiêm trọng, giúp bạn nhanh chóng xác định các triệu chứng đột quỵ và đột quỵ nhẹ và có khả năng cứu sống người khác.
Sau đây, hãy tìm hiểu năm triệu chứng đột quỵ nhẹ mà các bác sĩ chuyên khoa cho biết là dễ bỏ qua nhưng lại rất quan trọng để phát hiện.
Các triệu chứng đột quỵ nhẹ theo các chuyên gia về đột quỵ
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Triệu chứng đột quỵ nhẹ 1. Chóng mặt hoặc mất thăng bằng không rõ nguyên nhân
Tiến sĩ Graff-Radford cho biết, việc đột ngột bị chóng mặt hoặc mất thăng bằng không rõ nguyên nhân có thể là dấu hiệu cảnh báo của một cơn đột quỵ nhẹ. Mặc dù chóng mặt và các vấn đề về thăng bằng có thể xuất phát từ nhiều yếu tố khác nhau, nhưng nếu chúng khởi phát đột ngột mà không có nguyên nhân rõ ràng, cần lưu ý đến tình trạng gián đoạn tạm thời lưu lượng máu lên não.
Điều cần chú ý ở người khác: Hãy chú ý đến những người đột nhiên bám chặt vào người khác, có vẻ không vững trên đôi chân hoặc phải ngồi xuống đột ngột do bị chóng mặt.
Dữ liệu mới: 70% bệnh nhân đau tim và đột quỵ không biết rằng họ đang bị ảnh hưởng bởi triệu chứng "xấu" này
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Triệu chứng đột quỵ nhẹ 2. Mất thị lực ở một hoặc cả hai mắt
Theo Hiệp hội Đột quỵ Hoa Kỳ, mất thị lực đột ngột và không rõ nguyên nhân ở một hoặc cả hai mắt có thể là triệu chứng của đột quỵ nhẹ. Tình trạng mù tạm thời hoặc rối loạn thị giác đáng kể này là do tắc nghẽn làm gián đoạn lưu lượng máu đến võng mạc, đóng vai trò là dấu hiệu cảnh báo đột quỵ nhẹ quan trọng không thể bỏ qua.
Điều cần chú ý ở người khác: Hãy chú ý nếu ai đó đột nhiên gặp khó khăn khi nhìn, chớp mắt quá nhiều hoặc có vẻ mất phương hướng, cố gắng tập trung vào các vật thể.
Chất tạo ngọt không calo này vừa được chứng minh có liên quan đến đau tim và đột quỵ
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Triệu chứng đột quỵ nhẹ 3: Yếu hoặc tê ở một bên cơ thể
Hiệp hội Đột quỵ Hoa Kỳ chỉ ra rằng tình trạng yếu hoặc tê đột ngột ở mặt, cánh tay hoặc chân, chủ yếu ảnh hưởng đến một bên cơ thể, là dấu hiệu cảnh báo phổ biến của đột quỵ nhẹ.
Những điều cần chú ý ở người khác: Hãy chú ý đến những người đột nhiên gặp khó khăn khi nâng cánh tay hoặc chân, một bên mặt bị xệ xuống hoặc có cảm giác tê hoặc yếu bất ngờ.
[image: Người phụ nữ lớn tuổi buồn bã, ôm đầu ngồi ở nhà]
Westend61/Hình ảnh Getty
Triệu chứng đột quỵ nhẹ 4: Đau đầu dữ dội không rõ nguyên nhân
Đau đầu có thể là một phần thường gặp trong cuộc sống, nhưng theo Phòng khám Cleveland , một cơn đau đầu dữ dội, đột ngột mà không rõ nguyên nhân có thể là dấu hiệu cảnh báo đột quỵ nhẹ . Không giống như những cơn đau đầu thông thường, cơn đau này đến nhanh chóng và dữ dội, thường không phải do những nguyên nhân thông thường như cai caffeine hoặc mất nước.
Điều cần chú ý ở người khác: Hãy để ý đến những người đột nhiên ôm đầu vì đau, nhăn mặt hoặc tỏ ra đau đầu dữ dội và bất ngờ.
Tiêm vắc-xin cúm và COVID cùng lúc có làm tăng nguy cơ đột quỵ không? Đây là kết luận, theo nghiên cứu
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Triệu chứng đột quỵ nhẹ 5. Lú lẫn hoặc khó hiểu lời nói
Việc đột ngột chuyển từ trạng thái rõ ràng sang lẫn lộn hoặc khó hiểu những gì người khác nói có thể là dấu hiệu nghiêm trọng của một cơn đột quỵ nhẹ. Một đánh giá y khoa năm 2022 của các bác sĩ chuyên khoa về bệnh nhân đột quỵ đã nhấn mạnh rằng "yếu một bên cơ thể, chứng mất ngôn ngữ hoặc chứng nói khó có liên quan chặt chẽ với khả năng cao bị TIA". Chứng mất ngôn ngữ được định nghĩa là khó nói hoặc khó hiểu ngôn ngữ, trong khi chứng nói khó đặc trưng bởi lời nói chậm hoặc không rõ ràng, khó hiểu.
Điều cần chú ý ở người khác: Hãy chú ý nếu ai đó đột ngột dừng lại giữa cuộc trò chuyện, tỏ ra bối rối trước ngôn ngữ quen thuộc hoặc gặp khó khăn trong việc diễn đạt suy nghĩ của mình một cách rõ ràng.
14 loại thực phẩm có thể làm giảm nguy cơ đột quỵ
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Cách ứng phó với các triệu chứng đột quỵ nhẹ:
Theo các chuyên gia, các triệu chứng đột quỵ nhẹ có thể kéo dài từ vài phút đến cả ngày. Nếu bạn nghi ngờ mình hoặc người khác đang bị đột quỵ nhẹ, hãy tìm kiếm sự hỗ trợ y tế ngay lập tức. Ngoài ra, điều quan trọng là phải tham khảo ý kiến chuyên gia chăm sóc sức khỏe để đánh giá các yếu tố nguy cơ đột quỵ của bạn, bao gồm:
· Tuổi
· Rung tâm nhĩ
· Bệnh tiểu đường
· Huyết áp cao
· Bệnh tim
· Thói quen hút thuốc
Việc chủ động giải quyết và quản lý các yếu tố rủi ro này có thể giúp giảm khả năng mắc phải tình trạng này.
Đọc tiếp:
· “Đây là cách tôi biết mình bị ung thư ruột kết”: Câu chuyện của một bệnh nhân
· Nghiên cứu mới: Loại hạt mạnh mẽ này có thể làm giảm cholesterol, huyết áp và nguy cơ mắc bệnh tiểu đường
· Sarah Michelle Gellar chia sẻ về sức mạnh của việc ngừng kết nối: “Mọi người xung quanh bạn đều hạnh phúc hơn”
· 5 triệu chứng đau tim nhỏ mà các bác sĩ chuyên khoa cho biết thường bị bỏ qua
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https://www-thehealthy-com.translate.goog/stroke/mini-stroke-symptoms-from-neurology-doctors/?_cmp=TheHealthy&utm_source=email&utm_medium=newsletter&utm_campaign&utm_audience&_mid=787467&ehid=2f8fd1d3956698ee62784515f7a54b70f3d825fb&_PermHash=c968d00ade0a28dfd88c1ebbf458f5ed72f5229560323f9ecd5bbf2a90ab558a&tohMagStatus=NONE&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=vi&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
Bản gốc Anh ngữ:
5 Mini Stroke Symptoms Expert Doctors Say Can Be Easily Missed
https://www.thehealthy.com/stroke/mini-stroke-symptoms-from-neurology-doctors/?_cmp=TheHealthy&utm_source=email&utm_medium=newsletter&utm_campaign=&utm_audience=&_mid=787467&ehid=2f8fd1d3956698ee62784515f7a54b70f3d825fb&_PermHash=c968d00ade0a28dfd88c1ebbf458f5ed72f5229560323f9ecd5bbf2a90ab558a&tohMagStatus=NONE
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