Kính thưa quí bạn 
Hôm nay ít thì giờ xin gởi các bạn hai tin ngắn biết cũng hay
1. Trái cây động lạnh có lợi cho các bạn không?
2. Một cậu bé tám tuổi tên Aidan McMillan ở thành phố Dallas, Hoa Kỳ, đã quyết định... chế tạo một máy tổng hợp hạt nhân để giết thời giờ. Điều đó nghe có vẻ khó tin, nhưng đó là sự thật.
3. Góc đố vui và lời giải
HCD 30-Mar-2026
----------=---------- 

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
----------=---------- 

[image: image1.jpg]How safe is frozen fruit?

This video is part of BBC Reel's "Best of 2023" collection, where we bring you some of our favourite
stories from the past 12 months.
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.bbc.com/reel/video/p0fxt74f/watch?utm_source=flipboard&utm_content=user/BBCNews
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Sự Thật Về Độ An Toàn Của Trái Cây Đóng Băng

Thông tin quan trọng nhất hiện nay là một đợt thu hồi thực phẩm quy mô lớn đang diễn ra tại Hoa Kỳ. Các loại trái cây đóng băng (đông lạnh) đang bị rút khỏi kệ hàng của nhiều nhà bán lẻ lớn như Walmart, Whole Foods và Trader Joe’s.

1. Tại sao lại có cuộc thu hồi này?

Lý do chính là các cơ quan chức năng lo ngại về sự nhiễm khuẩn. Cụ thể, người ta đã phát hiện nguy cơ lây nhiễm hai loại mầm bệnh nguy hiểm:

 -.  Vi-rút Viêm gan A: Một loại vi-rút có thể gây tổn thương gan.

 -.  Vi khuẩn Listeria monocytogenes: Một loại vi khuẩn gây ngộ độc thực phẩm nghiêm trọng, đặc biệt nguy hiểm đối với phụ nữ mang thai, người già và những người có hệ miễn dịch yếu.

2. Nguyên nhân dẫn đến nhiễm khuẩn

Câu hỏi đặt ra là tại sao trái cây đóng băng lại có thể bị nhiễm khuẩn? Thông thường, quá trình này xảy ra do:

 -.  Nguồn nước: Nước dùng để tưới tiêu hoặc rửa trái cây trước khi đóng gói bị ô nhiễm.

 -.  Quy trình chế biến: Máy móc trong nhà máy không được vệ sinh đúng cách hoặc công nhân tiếp xúc trực tiếp với thực phẩm mang mầm bệnh.

 -.  Đặc tính của vi khuẩn: Đáng chú ý, vi khuẩn Listeria có khả năng sinh tồn và phát triển ngay cả trong môi trường nhiệt độ thấp của tủ đông, điều mà nhiều loại vi khuẩn khác không làm được.


3. Trái cây đóng băng có thực sự tốt cho sức khỏe không?

Dù đang có những lo ngại về an toàn, nhưng xét về mặt dinh dưỡng, trái cây đóng băng vẫn mang lại nhiều lợi ích:

 -.  Giữ trọn dinh dưỡng: Trái cây thường được thu hoạch ở độ chín muồi nhất và được cấp đông ngay lập tức. Quá trình này giúp "khóa" lại các vitamin và khoáng chất, đôi khi còn giữ được nhiều dưỡng chất hơn cả trái cây tươi phải vận chuyển đường dài.

 -.  Sự tiện lợi: Chúng giúp người tiêu dùng dễ dàng bổ sung chất xơ và vitamin vào khẩu phần ăn hàng ngày mà không lo trái cây bị nhanh hỏng.

Điểm Qua Các Tin Tức Đáng Chú Ý Khác

Kết luận: Nếu bạn đang có sẵn trái cây đóng băng trong tủ lạnh, hãy kiểm tra kỹ nhãn mác và đối chiếu với danh sách thu hồi từ các siêu thị để đảm bảo an toàn cho sức khỏe của gia đình.
-----===<oOo>===-----  
Thơ vui của Cha Phạm Quang Hồng
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Thanh tra, thanh lý, thanh gì?
Hể có phong bì thí nó “thanh kiêu”
----------=---------- 
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Vợ hỏi chồng:
Phong lan. phong chức, phong bì,
Cả ba phong ấy, mình yêu phong nàò?

Chồng đáp:
Phong lan ngắm mãi cũng tàn,
Phong chức thì phải vàoluồn cúi ra.
Riêng còn cái phong thứ ba,
Mở ra thơm phức cả nhà đều vui.
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-----===<oOo>===-----  
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"To be honest, it's less about the fact that | did nuclear fusion and more about the
fact that | learned a lot of skills."

By Rick Kazmer A March 29, 2026

Mét cau bé tam tudi tén Aidan
McMillan & thanh phé Dallas, Hoa
Ky, da quyét dinh... ché tao mét
may tong hop hat nhan dé giét thoi
gid. Diéu d6 nghe c6 vé kh tin,
nhwng dé la sw that.





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.thecooldown.com/green-tech/nuclear-fusion-reactor-dallas-teen-creation/?utm_source=flipboard&utm_content=TheCoolDown/magazine/The+Cool+Down
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Trong thời gian bị phong tỏa vì dịch COVID-19, một cậu bé tám tuổi tên Aidan McMillan ở thành phố Dallas, Hoa Kỳ, đã quyết định... chế tạo một máy tổng hợp hạt nhân để giết thời giờ. Điều đó nghe có vẻ khó tin, nhưng đó là sự thật.
Vài năm sau, vào năm 2024, ngay trước sinh nhật lần thứ mười hai của mình, cậu đã thành công. McMillan trở thành người trẻ tuổi nhất trên thế giới tái tạo được nguồn năng lượng giống như mặt trời, và đang chờ sách Kỷ Lục Guinness xác nhận chính thức.


---
Tổng Hợp Hạt Nhân Là Gì?

Có hai loại phản ứng hạt nhân thường được nhắc đến. Loại thứ nhất là **phân rã hạt nhân**, tức là bẻ gãy các hạt nguyên tử. Loại này hiện cung cấp khoảng chín phần trăm điện năng trên toàn thế giới, nhưng tạo ra chất thải phóng xạ và có nguy cơ nổ lò, dù hiếm khi xảy ra.
Loại thứ hai là **tổng hợp hạt nhân**, tức là ghép các hạt nguyên tử lại với nhau để tạo ra năng lượng. Đây chính là cách mặt trời tỏa sáng. Phương pháp này không tạo ra chất thải nguy hiểm và không có nguy cơ nổ lò. Tuy nhiên, cho đến nay con người vẫn chưa ứng dụng được nó trên quy mô thực tế.
---
Cỗ Máy Của McMillan

Cỗ máy mà McMillan chế tạo được gọi là lò phản ứng Farnsworth, nhỏ hơn nhiều so với các buồng từ trường khổng lồ trị giá hàng tỷ Mỹ kim mà các phòng thí nghiệm lớn đang xây dựng. Toàn bộ dụng cụ lưu trữ và linh kiện chỉ tốn khoảng hai mươi ngàn Mỹ kim, trong đó có nhiều bộ phận mua lại từ người khác.
Cỗ máy này trông giống một chiếc xe đẩy với nhiều dụng cụ kỹ thuật cao, kèm theo một bình nhựa, và có dán tấm bảng cảnh báo "Nguy Hiểm Điện Cao Thế" ở phía trước. Máy hoạt động bằng cách cho dòng điện chạy qua khí đặc biệt trong một buồng chân không, tạo ra plasma và khiến các hạt va chạm vào nhau ở tốc độ cực cao.
---
Người Thầy Và Nơi Chế Tạo

McMillan được ông Russell Crow, một kỹ sư laser đã về hưu, hướng dẫn và hỗ trợ trong suốt quá trình nghiên cứu. Cỗ máy được chế tạo tại Dallas Makerspace, một không gian cộng đồng dành cho những người trẻ muốn tự tay làm ra những thứ mình mơ ước.
---
Ý Nghĩa Của Thành Công Này

Giáo sư Carl Willis của Đại Học New Mexico, người làm chứng nhân chuyên môn cho hồ sơ Guinness, nhận xét rằng thành công này chứng minh việc nghiên cứu tổng hợp hạt nhân không chỉ dành riêng cho các phòng thí nghiệm với ngân sách khổng lồ.
Về phần mình, McMillan cho biết điều quan trọng hơn cả kỷ lục chính là những kiến thức và kỹ năng cậu học được trong suốt hành trình đó.

HCD : Trước dây khoảng 1 năm tôi có thấy tin nầy nhưng không để ý
-----===<oOo>===-----  
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Hay dién véao hai 6 vudng bang cung mét con
s6 (giong nhau) sao cho phwong trinh ding.
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Di chuyén 2 d6ng xu sao cho ¢6 3 hang
méa moi hang dém thay c6 4 doéng xu.
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Nlcri dau c6 dong Tam Thanh,
C6 nang T6 Thi, ¢6 thanh Nha Phan.
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Phéd cb van thz';.P dén léng,

Song Hoai lang 1€, hiru tinh nén tho.
Khach xa ghé lai bt ngo,

Mai phong réu phu, doi cho nguoi xua.

Cho biét dia danh





