Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường
1. Một nghiên cứu mới trên chuột cho thấy việc loại bỏ hoàn toàn đường (sucrose) ra khỏi chế độ ăn uống có thể mang lại những tai hại ngoài ý muốn
2. Bản tin này bàn về kế hoạch sản xuất người máy (robot) tên là Optimus của hãng xe Tesla và những ảnh hưởng của nó đối với các hãng xưởng
3. Trí tuệ nhân tạo làm giảm bớt khả năng suy nghĩ và viết lách của học sinh.
4. Góc đố vui và lời giải. 
HCD 20-Jun-2026)
------o☼o------  

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
------o☼o------  
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viéc loai bd hoan toan
duwdng (sucrose) ra khoi
ché d6 an it béo co thé
mang lai nhirng tac hai
ngoai y muédn.





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.sciencealert.com/sugar-free-diets-may-have-a-hidden-side-effect-study-in-mice-suggests?utm_source=flipboard&utm_content=topic/health

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 


Một nghiên cứu mới trên chuột cho thấy việc loại bỏ hoàn toàn đường (sucrose) ra khỏi chế độ ăn uống có thể mang lại những tai hại ngoài ý muốn. Kết quả này vừa được trình bày tại hội nghị thường niên ENDO 2026 của Endocrine Society và được chấp thuận in trên tạp chí Frontiers in Immunology: Nutritional Immunology.

Các nhà khoa học tại Dasman Diabetes Institute ở Kuwait đã theo dõi 12 con chuột trong 16 tuần với chế độ ăn kiêng, chia làm hai nhóm: một nhóm có đường và một nhóm không có đường. Nhóm chuột không ăn đường đã gặp phải các vấn đề sau:

Xáo trộn hệ vi khuẩn đường ruột: Số lượng vi khuẩn có lợi giảm đi, trong khi vi khuẩn gây viêm lại tăng lên.

 Rối loạn chuyển hóa: Chuột bị suy giảm khả năng kiểm soát lượng đường trong máu và có dấu hiệu kháng insulin (những yếu tố liên quan đến bệnh tiểu đường loại 2).

 Tích tụ mỡ gan: Gan của những con chuột không ăn đường bị nhiễm mỡ, dù cân nặng của chúng không khác biệt so với nhóm còn lại.

Nhận định của các chuyên gia

"Kết quả cho thấy việc loại bỏ hoàn toàn sucrose khỏi chế độ ăn kiêng có thể ảnh hưởng xấu đến vi khuẩn đường ruột và sức khỏe chuyển hóa. Việc duy trì lượng carbohydrate cân bằng là cần thiết để bảo vệ sự ổn định của hệ miễn dịch và đường ruột."


Nhà miễn dịch học Rasheed Ahmad (Dasman Diabetes Institute)

Bác sĩ Nneoma Oparaji tại Mỹ cũng cho biết thêm rằng dinh dưỡng rất phức tạp, không đơn giản là cứ bỏ một thành phần nào đó đi là sẽ tốt cho sức khỏe.


Lưu ý về kết quả nghiên cứu


Mặc dù kết quả này gây bất ngờ vì đi ngược lại các công trình trước đây về lợi ích của việc giảm đường, người đọc cần nhìn nhận cẩn trọng vì:

Đây mới là thử nghiệm quy mô nhỏ trên động vật, cần được thực hiện lại trên cơ thể người để có kết luận chính xác.


Nghiên cứu chưa được công bố đầy đủ trên các tạp chí có sự phản hồi của các chuyên gia cùng ngành, nên các chi tiết về thành phần thức ăn của chuột vẫn chưa được làm rõ.

Nhìn chung, báo cáo này nhắc nhở chúng ta nên chú trọng đến một chế độ ăn uống cân bằng để nuôi dưỡng hệ vi sinh đường ruột, thay vì chỉ chăm chăm vào việc kiêng hoàn toàn đường.

HCD: Thấy tin đăng báo có liên hệ tới đời sống thường ngày thì trình các bạn xem cho biết mà thôi. Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. 

-----===<oOo>===-----  
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Bản tin này bàn về kế hoạch sản xuất người máy (robot) tên là Optimus của hãng xe Tesla và những ảnh hưởng của nó đối với các hãng xưởng. 

1. Về kinh tế: Vì sao người máy lại rẻ đến thế?

Hãng Tesla dự định làm ra khoảng 27.000 người máy Optimus mỗi ngày tại xưởng sản xuất mới. Nhiều người tự hỏi: Họ sẽ bán số người máy khổng lồ này cho ai?

Theo thông tin đi kèm, giá bán của một con người máy như vậy vào khoảng 20.000 đô-la Mỹ.

Hiện nay, một người thợ làm việc trong nhà xưởng tại Mỹ nhận mức lương trung bình tầm 16 đô-la mỗi giờ.

Nếu một con người máy Optimus được dạy để làm thay việc của một người thợ bình thường, nó sẽ tự kiếm lại đủ số tiền mua nó chỉ sau 1.250 giờ làm việc (lấy 20.000 chia cho 16).

 Vì người máy có thể làm suốt ngày đêm, quanh năm không nghỉ, nên nó chỉ mất chưa đầy 2 tháng để gỡ lại vốn mua ban đầu. Sau thời gian đó, chủ xưởng gần như được dùng "miễn phí", chỉ tốn thêm chút tiền điện.


2. Những lợi thế to lớn của người máy trong nhà xưởng

Người máy mang lại rất nhiều cái lợi cho chủ xưởng:

Chúng không cần phòng làm việc phải sưởi ấm, không cần thời gian đi vệ sinh, không cần nghỉ ăn trưa hay ăn tối. Nhà xưởng nhờ đó giảm bớt được rất nhiều nhân viên lo việc nhân sự và bớt đi chân cai quản (giám sát). Thay pin nhanh giúp chúng làm việc liên tục mà ít khi bị dừng.

Người máy còn biết tự sửa chữa và bảo trì cho nhau.

Chia sẻ hiểu biết rất nhanh: Điểm đặc biệt là khi một con người máy đã được dạy xong một công việc, tất cả những con khác đều lập tức biết làm theo. Do đó, thợ người máy rất linh hoạt; hôm nay xưởng thiếu người ở khâu này, chủ xưởng chỉ việc chuyển bớt người máy sang đó là xong.
3. Tesla sẽ bán cho ai và sự cạnh tranh ra sao?

Tesla sẽ dùng những người máy này ngay trong các xưởng của họ để lắp ráp ô tô, làm các bình điện (ắc-quy) cỡ lớn và để... tự làm ra thêm nhiều người máy Optimus khác.

Khi người máy đã hoạt động trơn tru không còn lỗi, bất kỳ chủ xưởng nào trên thế giới đang thuê người làm các công việc lắp ráp đơn điệu cũng sẽ phải mua chúng. Nếu họ không chịu mua, họ sẽ thua cuộc và phải đóng cửa vì không cạnh tranh nổi với các xưởng đối thủ dùng người máy.

Tuy vậy, từ ngày Tesla giới thiệu người máy này, nhờ sự phát triển nhanh như thổi của các hệ thống trí tuệ nhân tạo dùng để dạy chúng, hiện đã có hơn mười công ty khác cũng đang chạy đua để sản xuất hàng loạt loại máy móc tương tự. Tesla sẽ gặp rất nhiều đối thủ, nên mức giá 20.000 đô-la có thể vẫn còn là hơi đắt.


4. Khó khăn lớn nhất nằm ở đâu?

Cái khó nhất hiện nay là làm sao dạy cho người máy biết làm đủ mọi việc theo yêu cầu. Tesla đã cho thấy Optimus có thể nhìn người thật làm việc rồi bắt chước theo. Tuy nhiên, việc dạy chúng biết cách tự xoay xở khi gặp các tình huống lạ, bất ngờ xảy ra là điều không hề đơn giản.

Tesla đang phải đổ một số tiền khổng lồ vào các khu nuôi dạy người máy, dựa trên hệ thống tự học rất thông minh mà họ vốn đang dùng cho xe ô tô tự lái của hãng.

Kết luận: Nếu Tesla thành công trong việc này, công việc của những người thợ nhà xưởng sẽ bị đe dọa. Với việc chỉ mất vài tuần là lấy lại vốn, các chủ xưởng chắc chắn sẽ chọn người máy mà không cần phải đắn đo suy nghĩ.

HCD: Thưa các bạn đây chỉ là một hướng nhìn lạc quan đọc cho biết thôi. Thật tế ngoài đời chưa chắc màu hồng (cho chủ nhân các hãng) và màu đen (cho thợ thuyền) đến như vậy.
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.nytimes.com/2026/06/18/us/ai-apps-students-cheat.html?lctg=373019&utm_source=digitaltrends&utm_medium=email&utm_content=subscriber_id%3A373019&utm_campaign=DT%20daily%20june%2020th
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Trò gian lận bằng máy tính (AI) ngày càng tinh vi

Hiện nay trên mạng xã hội (như TikTok, YouTube) tràn ngập các đoạn phim chỉ dẫn học sinh, sinh viên cách xài các công cụ máy tính thông minh (AI) để làm bài tập về nhà mà không sợ thầy cô hay các phần mềm dò tìm phát hiện ra.

Các « dụng cụ » này chia làm hai loại chính:

Trình làm mượt văn bản (Humanizers): Sửa lại những đoạn văn do máy viết cho có giọng điệu tự nhiên, giống người thật hơn, bớt khô khan.

Trình tự động gõ chữ (Autotypers): Thay vì dán nguyên đoạn văn vào máy làm lộ dấu vết, công cụ này sẽ tự gõ từng chữ, từng câu một cách từ từ vào bài viết giống y như tốc độ người đang ngồi đánh máy. Thậm chí, nó còn tự tạo ra các lỗi gõ sai chính tả, lỗi xóa chữ rồi sửa lại để đánh lừa thầy cô khi kiểm tra lịch sử viết bài.

---

Cuộc rượt đuổi không hồi kết ở trường học

Các trường học đang phải bỏ ra rất nhiều tiền bạc và công sức để tìm cách chặn đứng tình trạng này vì sợ học trò lười biếng, mất đi các kỹ năng viết lách, suy nghĩ tự thân. Tuy nhiên, phía nhà trường thường đi sau một bước trong cuộc chạy đua này.

Đáng nói là có những công ty vừa bán công cụ dò tìm gian lận, lại vừa làm ra các ứng dụng giúp học trò xài AI né bộ lọc. Họ cho phép học sinh quét bài trước khi nộp, chỗ nào bị nghi là máy viết thì sửa lại cho qua ải. Nhiều học sinh học hành đàng hoàng cũng sẵn sàng bỏ ra từ 10 đến 20 đô-la mỗi tháng để xài bản trả phí, bởi vì các bộ dò tìm của trường đôi khi chấm oan bài tự viết thành bài máy làm.

Đại diện một công ty công nghệ lớn nhận định rằng việc rượt đuổi giữa bên tìm và bên trốn cuối cùng sẽ đi vào ngõ cụt, giống như trò chơi "mèo vờn chuột". Thay vì cấm đoán, người ta khuyên các nhà giáo nên chấp nhận thực tế là việc viết lách sau này sẽ là sự kết hợp giữa máy tính và đầu óc con người.

---

Quảng cáo dụ dỗ học đường muôn kiểu
Các khảo sát cho thấy khoảng hai phần ba học sinh Mỹ đang xài AI thường xuyên cho việc học. Dù số lượng thừa nhận gian lận hoàn toàn chỉ chiếm một phần nhỏ, nhưng ranh giới giữa việc "nhờ máy trợ giúp" và "gian lận" rất mập mờ. Phần lớn các giảng viên đại học đều lo ngại tình trạng đạo văn và số vụ kỷ luật học trò vì gian lận đang tăng cao.

Để thu hút người xài, các công ty công nghệ nhỏ lẫn các tên tuổi lớn đều dùng những người có sức ảnh hưởng trên mạng xã hội để làm quảng cáo.

Có những đoạn phim quay cảnh một người trẻ tuổi rất nổi tiếng, hớn hở chỉ cho người xem cách xài ứng dụng để biến một bài văn do máy viết thành một bài trông như người tự làm.

Một ứng dụng khác tên Typeflo còn dụ dỗ học trò cứ thảnh thơi ăn bánh mì, coi YouTube, còn bài vở cứ để máy lo (sau khi bị báo chí hỏi đến, ứng dụng này đã bị xóa bỏ vì do con trai của một vị giáo sư tự làm ra mà ông không biết).

Thậm chí, có công ty còn thuê người đóng giả làm trợ giảng ở trường đại học để chỉ dẫn cho học sinh cách "vượt rào" các bộ dò tìm của thầy cô bằng chính phần mềm của họ.

---

Phản ứng từ phía sinh viên và hướng đi mới

Một sinh viên tại trường Đại học Harvard chia sẻ rằng việc xài AI ở trường hiện nay là chuyện có khắp mọi nơi. Tuy nhiên, trong giới sinh viên cũng có một sự e dè, xấu hổ nhất định khi nhắc đến việc này. Để đối phó với các trò gian lận, nhiều giáo sư tại các trường lớn đã thay đổi cách chấm điểm, họ chú trọng nhiều hơn vào các bài thi nói (vấn đáp) hoặc bắt học trò làm bài viết tay bằng cây bút và tờ giấy ngay tại lớp.

Các chuyên gia giáo dục cho rằng việc bỏ qua hoàn toàn công cụ AI trong nhà trường là một bước đi lùi, bởi vì khi ra đời đi làm, thị trường đều đòi hỏi người lao động phải biết xài các công cụ này. Ngành giáo dục hiện đang ở trong những bước đầu của một cuộc thay đổi rất lớn về cách dạy và học.
HCD : Điều đáng lo ngại nhất không phải là điểm số ảo, mà là sự giảm bớt khả năng suy nghĩ và viết lách của học trò. Các em làm biếng nghe quảng cáo "cứ ăn bánh mì, coi YouTube, bài vở để máy lo", sẽ càng ngày càng dỡ. Viết không chỉ là sắp xếp chữ nghĩa, mà là rèn luyện bộ óc, hệ thống hóa kiến thức và từ đó có một nhân sinh quan riêng. Nếu giao phó hoàn toàn cho máy, người học sẽ mất đi khả năng tự suy nghĩ.

-----===<oOo>===-----  

[image: image6.jpg]143

Cau d6 vui ciia anh
Doan Nguyen

Hoi ? bang bao
nhieu trong chudi
s bén canh.

Dap §é’: 1151.
(Nhiéu nguoi sé
tra loi Ia 287).





[image: image7.jpg]Cau @6 vui 1 (17-Jun-2026)
Téi c6 bao nhiéu déng xu néu chi c6 duy nhit mot khing
dinh dwéi diy la dung?

+ 1-"Téi c6 it nhat m§t ddng xu. (S déng xu > 1)

« 2 Téi ¢6 it nhéf hon nim déng xu. (S5 dong xu < 5)
+ 3 - Téi c6 it nhit nim ddng xu. (S déng xu > 5)





Email trước câu đố vui 2 sai, dư chữ nhất, nay đố lại.

From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Saturday, June 20, 2026 11:33 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 

Tôi có Zero đồng xu ( dẫn đến chỉ  có câu 2 là đúng)
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Câu đố của anh Đoan: chưa nghĩ ra tại sao đáp số 1151

Theo thấy các con số đều có tổng số  = 8. và số đó +1 sẽ chia chẵn cho 9.

Như vậy thì sau 143 ,ta có 152; 161;  hoặc 170; tại sao phải  nhảy  tới  1151 .

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe. 

Năng
HCD: Cám ơn anh  Năng
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1. C6 4 chai slra, trong d6 c6 1 chai c6 thuég doéc.
2.bé thf}i, ban c6 the cho chudt udng cac mau stra. ) . .
3. Thuoc déc sé phat tac (lam chudt chét) ding sau 10 tiéng dong ho.

Trong vong 24 tiéng dong hd, ban bt buocphal ubng hét 3 chai stra
sach (khéng c6 d6c), néu khdng ban sé chét. Hoi lam cach nao?
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Cau hdi la ly ndo chira nhidu nudic nhat





