Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường, có một chuyện quan trọng mà người Việt (cao niên) mình hay bị gạt
1. Phương pháp mới điều trị ung thư nhiếp hộ tuyến giúp giảm bớt phản ứng phụ

2. Câu chuyện về lòng tốt bất ngờ bên lề đường
3. Hình thức lừa đảo bẫy tình (Romance Scam) Nhiều người Việt Nam bị gạt xin cẩn thận
4. Góc đố vui và lời giải. 

HCD 17-Jul-2026
------ꭥ☼ꭥ------ 

Nếu quí bạn nhận được cùng lúc hai ba email giống nhau, xin vui lòng delete bớt hay cho hay. 
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
------ꭥ☼ꭥ------ 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.bbc.com/news/articles/cwyq3lnndvxo?at_medium=RSS&at_campaign=rss

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Phương pháp mới điều trị ung thư nhiếp hộ tuyến giúp giảm bớt phản ứng phụ
Một cuộc khảo cứu quy mô kéo dài 10 năm của Đại học Hoàng gia Luân Đôn vừa mang lại tin vui cho các bệnh nhân ung thư nhiếp hộ tuyến (tuyến tiền liệt). Phương pháp mới này có tên là "trị liệu khu trú" (focal therapy) — sử dụng sóng siêu âm cường độ cao hoặc kỹ thuật đông lạnh để phá hủy các tế bào bệnh. Khảo cứu trên gần 3,500 nam giới cho thấy phương pháp này có kết quả rất tốt đẹp, mở ra hy vọng thay đổi lối chữa trị trong tương lai.

Những điểm chính từ cuộc khảo cứu:

· Kết quả khả quan: Hầu hết người tham gia đều mắc bệnh ở mức độ vừa hoặc nặng, nhưng sau 10 năm điều trị, chỉ có hai người tử vong vì căn bệnh này. Kết quả này tốt ngang bằng với các phương pháp mổ hay xạ trị truyền thống.

· Hạn chế được biến chứng: Nguy cơ gặp phải các phản ứng phụ như tiểu tiện khôn kìm được hay suy giảm sinh lực đàn ông đã giảm xuống hơn một nửa so với trước đây.

· Thực trạng tại Anh quốc: Dù phương pháp này đã có từ hơn 20 năm qua, hiện nay mỗi năm chỉ có khoảng 1,000 người ở Anh được cách điều trị mới nầy, trong khi có đến 15,000 người có thể đón nhận ích lợi từ nó. Nguyên do là vì Hội đồng Y tế Anh (NICE) trước đây chưa có đủ tài liệu lâu dài để phê chuẩn đưa vào áp dụng rộng rãi tại các bệnh viện công.

Trước những bằng chứng thật tế vừa được công bố, các hội từ thiện và giới chức y tế đang thúc giục chính phủ nhanh chóng mở rộng phương pháp trị liệu này đến nhiều bệnh viện hơn, giúp cho các bệnh nhân có thêm sự lựa chọn an toàn, tránh được những nỗi đau khổ không đáng có về thể xác lẫn tinh thần.

HCD: Đây là một tin vui chung 
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết : https://amplify.upworthy.com/man-picked-up-a-paper-off-the-road-to-throw-it-awayhe-wasnt-prepared-for-the-life-changing-surprise-inside-ex4?utm_source=flipboard&utm_content=topic/humaninterest
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 


Câu chuyện về lòng tốt bất ngờ bên lề đường

Câu chuyện diễn ra tại bang Texas (Mỹ). Một người đàn ông tên là Shawn Davis khi đang ở gần một trạm xăng thì nhìn thấy một tờ giấy nằm dưới đất. Trên tờ giấy có vết bánh xe đè qua, trông giống như một mẩu rác đã nằm ở đó từ lâu. Với ý nghĩ muốn làm một việc tốt nhỏ là dọn dẹp cho sạch đường phố, anh Davis đã tiến đến nhặt tờ giấy lên để vứt đi.

Tuy nhiên, khi cầm lên, anh cảm thấy tờ giấy này có phần nặng hơn bình thường. Khi tò mò mở ra, anh kinh ngạc phát hiện bên trong là một phong bì chứa rất nhiều tờ tiền mệnh giá 20 đô la được xếp ngay ngắn, cùng với một tờ séc cá nhân dùng để thanh toán tiền gửi trẻ em.

Thay vì giữ số tiền đó cho riêng mình, anh Davis lập tức tìm cách trả lại cho người đánh mất. Anh đã đăng một bài viết lên trang mạng xã hội của địa phương (Boerne Breaking News) kèm theo hình ảnh xấp tiền cùng một góc của tờ séc. Để đảm bảo tiền về đúng tay chủ cũ, anh để lại thông tin liên lạc của mình và yêu cầu người nhận phải cung cấp chính xác tổng số tiền bên trong phong bì. Anh Davis còn chu đáo chia sẻ thêm rằng, nếu không ai liên lạc, anh sẵn sàng tự lái xe tìm đến địa chỉ ghi trên tờ séc để gửi lại tận tay. Anh hy vọng hành động của mình sẽ giúp người đánh mất trút bỏ được gánh nặng lo âu và có một giấc ngủ ngon vào đêm đó.

Nhờ sự chia sẻ nhanh chóng của cộng đồng mạng, chỉ trong vòng chưa đầy một tiếng đồng hồ, phong bì tiền đã được trao trả lại nguyên vẹn cho người chủ thực sự của nó.


Bình luận của những người trong cuộc và độc giả

- Bà Rhonda Culpepper Retzloff (người được cho là chủ nhân của số tiền) đã chụp ảnh chung với anh Davis và bày tỏ lòng biết ơn: "Cảm ơn anh rất nhiều vì đã trả lại tiền! Sự thật thà của anh thật tuyệt vời! Thế giới hiện nay rất cần thêm những điều tốt đẹp như thế này!"

- Độc giả Lisa Kirkland Parks khen ngợi: "Hoan hô anh... thật thà và tử tế làm sao!"

 - Độc giả Sarah Ann Sucher bình luận: "Đó chính là hiện thân của lòng nhân ái! Làm tốt lắm, thưa ông."


HCD : Cũng như vậy, ở bất cứ quốc gia nào cũng vẫn còn có người tốt lành. Nói nhỏ quí vị nghe có khi quí vị không đồng ý :
Chúng ta thấy tin tức hàng ngày đăng toàn là chuyện xấu nên ngỡ rằng « nước Mỹ lả như vậy đó ». Thật sự thì người Mỹ không « rất xấu » giống như tin tức mà chúng ta đọc hàng ngày đâu. Nó cũng tỉ như xe điện nói chung và xe Tesla nói riêng. Xe xăng gây tai nạn liền liền, mọi người lờ đi như « xe cán chó » nhưng Tesla gây tai nạn thì cả thế giới đều biết. Vì vậy nhiều người coi nước Mỹ xấu xa, coi xe Tesla, xe Waymo nguy hiểm. 

Một niệm từ bi quét rác bên đường, vốn chẳng cầu danh, hoa giác ngộ âm thầm khai nhụy;

Muôn vàn hoan hỷ trao tay chủ cũ, tuy không giữ của, quả bồ đề tự khắc tròn gương.
------ꭥ☼ꭥ------ 
Giả Giả Thiền Sư kệ rằng :

Thiện niệm vô hình quang vạn trượng,

Chân tâm bất nhiễm bảo quang minh.

Nhất trần bất nhiễm trần trung cảnh,

Vạn lý thanh phong tự tại hành.
Ý nghĩ thiện lành tuy không hình sắc nhưng tỏa ánh sáng muôn trượng; 
tấm lòng chân thật không bị tiền tài làm ô nhiễm sẽ giữ được sự sáng suốt. 
Giữa cõi bụi trần mà không nhiễm chút bụi trần, 
thì dẫu đi vạn dặm đường đời vẫn luôn được gió mát thong dong.
-----===<oOo>===-----  
Câu chuyện kỳ cục có thật
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Nguồn tin và  chi tiết: https://apnews.com/article/romance-scams-victim-113a86b0591cead3d5eac52d06510b6f?user_email=026&utm_term=Morning%20Wire%20Subscribers
Nạn lừa tình lấy tiền đang ngày một gia tăng trên khắp nước Mỹ. Năm vừa qua, theo các tài liệu thu thập được từ Ủy ban Thương mại Liên bang (FTC) chia sẻ với hãng thông tấn AP, có hơn 49,000 người Mỹ báo cảnh sát đã bị gạt mất tổng cộng 1.3 tỷ Mỹ kim vì những trò lừa gạt ái tình này.

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Dưới đây là bản tóm tắt ngắn câu chuyện:

Một buổi chiều mưa tháng Tám, cô Jean Booth ghé vào một tiệm ăn Thái Lan bên xa lộ, bồn chồn chờ đợi tin tức của Donnie — người tình mà cô chưa từng gặp mặt ngoài đời hay nghe giọng nói qua điện thoại. Dẫu tự hứa sẽ dứt tình nếu anh ta không liên lạc trước khi bữa ăn kết thúc, lòng cô vẫn nuôi hy vọng anh sẽ đến phi trường như đã hẹn để cùng cô xây dựng lại cuộc đời đổ vỡ.

Thế nhưng, Donnie không xuất hiện. Mãi đến tối, anh ta mới gửi tin nhắn báo tin không mua được vé máy bay, anh đang gặp hiểm nguy và tiếp tục xin tiền cô. Dù vô cùng giận dữ, đau khổ và biết rõ bản thân đang bị lừa gạt, Jean vẫn không thể thắng nổi lý trí và quyết định gửi tiền cho người tình ảo ấy trước khi tiếp tục cuộc hành trình. vốn là một người có lòng tin mãnh liệt vào sự chân thành và phép mầu của tình yêu, những tổn thương từ thuở ấu thơ cho đến sự tan vỡ của mối tình 24 năm trước đó đã khiến Jean dễ dàng sa vào cạm bẫy của kẻ lừa đảo tình cảm — kẻ đã lợi dụng lòng tin và sự yếu mềm của cô để trục lợi.

HCD: Thương thay
Ái hà thiên xích lãng, khổ hải vạn trùng ba
------
Biết ảo ảnh là không, lòng vẫn vương tơ, ôm trọn khối tình trao bóng nước;

Dẫu tiền tài đã mất, ý chưa dứt mộng, gởi hoài tấc dạ chốn mây ngàn.

------ꭥ☼ꭥ------ 


Xãy ra với người Việt Nam  (bận quá không dò kịp nếu có chữ khó nghe xin bỏ qua)
Vụ người Mỹ gốc Việt tại Hoa Kỳ bị Romance Scam được công khai danh tính. Đa số nạn nhân được giữ kín để bảo vệ quyền riêng tư. Tôi tìm được một số trường hợp có thật liên quan đến cộng đồng người Việt như sau:

1. Người Việt tại Hoa Kỳ bị lừa 139.000 USD vì "bạn gái" ở Việt Nam (2022)

Đây là vụ được Công an TP. Hồ Chí Minh điều tra và báo chí quốc tế đưa tin.

· Nạn nhân là một người Việt sống tại Hoa Kỳ, 54 tuổi.

· Ông quen một phụ nữ tên Trương Thị Cẩm Nhung qua mạng.

· Hai người yêu nhau nhiều tháng và dự định gặp nhau tại Mỹ.

· Người phụ nữ liên tục nói cần tiền để:

· chứng minh tài chánh xin visa,

· tiền "bảo đảm tài sản",

· nhiều khoản phí khác.

· Nạn nhân đã chuyển tổng cộng 139.000 USD.

· Sau đó người phụ nữ biến mất.

· Khi trở về Việt Nam trình báo, cơ quan điều tra xác định nhiều lý do xin tiền đều là bịa đặt. (VnExpress International)

Đây là một vụ rất điển hình của Romance Scam xuyên quốc gia.



2. FBI triệt phá đường dây dùng tên Việt Nam để lừa phụ nữ Mỹ (2025)

Một vụ án liên bang tại Louisiana cho thấy bọn lừa đảo rất thường giả danh người Việt.

Chúng tạo nhân vật giả tên:

Larry Pham

· tự giới thiệu là người Canada gốc Việt,

· tìm phụ nữ trên Facebook và các trang hẹn hò,

· tạo quan hệ yêu đương nhiều tháng,

· sau đó xin tiền với đủ loại lý do.

Theo hồ sơ tòa án:

· ít nhất 4 nạn nhân,

· thiệt hại hơn 405.000 USD,

· một bị cáo người Nigeria đã bị kết án tù liên bang. (Department of Justice)

Điều này cho thấy người Việt hoặc tên Việt đôi khi bị lợi dụng để tạo lòng tin.



3. Gia đình người Việt tại Hoa Kỳ cầu cứu vì mẹ bị Romance Scam

Đây không phải bản án mà là câu chuyện được đăng trên diễn đàn chuyên về lừa đảo.

Con trai kể:

· mẹ là người Việt định cư tại Hoa Kỳ,

· hơn 55 tuổi,

· ít sử dụng Internet,

· quen một người đàn ông trên Facebook,

· gia đình phát hiện nhiều dấu hiệu Romance Scam và xin cộng đồng giúp đỡ.

Nhiều chuyên gia và thành viên xác nhận đây đúng là các dấu hiệu của một vụ lừa đảo tình cảm. (Reddit)



4. Kẻ lừa đảo giả làm sĩ quan quân đội gốc Việt

Một nạn nhân chia sẻ rằng:

· người đàn ông tự xưng sinh tại Mỹ nhưng gốc Hà Nội,

· là quân nhân Hoa Kỳ đang làm nhiệm vụ ở Syria,

· viện cớ không thể gọi video,

· chuyển sang WhatsApp,

· sau đó bắt đầu xin tiền.

Đây là đúng "kịch bản" mà FBI nhiều lần cảnh báo. (Reddit)



Vì sao người Việt lớn tuổi ở Mỹ dễ trở thành mục tiêu?

Theo FBI và kinh nghiệm của các cơ quan điều tra, những người sau thường bị nhắm đến:

· sống một mình;

· góa vợ hoặc góa chồng;

· ít rành Internet;

· dùng Facebook hoặc Zalo để kết bạn;

· thích nói chuyện bằng tiếng Việt;

· có tiền hưu hoặc tiền tiết kiệm.

Bọn lừa đảo thường nghiên cứu rất kỹ văn hóa Việt Nam để tạo lòng tin.

Chúng hay tự xưng là:

· bác sĩ,

· kỹ sư dầu khí,

· sĩ quan quân đội Mỹ,

· doanh nhân thành đạt,

· người Việt kiều,

· góa vợ hoặc góa chồng đang tìm bạn đời.

Sau vài tuần hoặc vài tháng, chúng sẽ bắt đầu xin tiền hoặc dụ nạn nhân đầu tư tiền điện tử. Đây là mô hình mà FBI đã cảnh báo nhiều lần. (FBI)

Nếu ông đang viết bài để cảnh báo cộng đồng người Việt, tôi cũng có thể tìm thêm các vụ người Việt cao tuổi ở California, Texas hoặc Florida bị Romance Scam, kể cả những vụ đã được đài truyền hình địa phương (ABC, NBC, CBS) đưa tin và có đầy đủ diễn biến từ đầu đến cuối.

Xãy ra với người “ngoại quốc”
Có rất nhiều vụ lừa đảo tình cảm (Romance Scam) đã được cảnh sát và báo chí xác nhận. Dưới đây là một số trường hợp có thật, từ mới nhất đến những vụ nổi tiếng:

1. Người phụ nữ Mỹ mất hơn 90.000 USD vì "người yêu" giả (2026)

· Bà Jean Booth quen một người đàn ông tên "Donnie" trên mạng.

· Người này tự xưng là sĩ quan quân đội Hoa Kỳ đang làm nhiệm vụ ở nước ngoài.

· Sau nhiều tháng tâm sự, hắn liên tục viện đủ lý do:

· Con gái bị bệnh.

· Cần tiền sửa nhà.

· Tiền vé máy bay về Mỹ.

· Tổng cộng bà gửi hơn 90.000 USD.

· Sau cùng bà mới biết "Donnie" chỉ là một nhân vật giả do băng nhóm lừa đảo dựng lên. (AP News)



2. Kẻ giả danh cựu phi công quân đội Anh lừa hai phụ nữ (2026)

Một người đàn ông tên David Griffiths:

· tự nhận từng là phi công trực thăng cứu hộ,

· khoe từng bay chung với Hoàng tử Harry,

· dùng các ứng dụng hẹn hò để tiếp cận phụ nữ.

Ông ta dụ hai nạn nhân đầu tư vào những dự án không có thật và chiếm đoạt hơn 14.000 bảng Anh trước khi bị bắt và nhận tội trước tòa. (The Sun)



3. Người phụ nữ Mỹ bị mất gần 2 triệu USD

Đây là một trong những vụ nổi tiếng được FBI công bố.

· Người đàn ông làm quen trên mạng.

· Nói rằng yêu thật lòng.

· Hứa sẽ cưới.

· Luôn viện cớ không thể gặp mặt.

Trong nhiều năm, nạn nhân đã gửi gần 2 triệu USD, cuối cùng trắng tay. (FBI)



4. Cụ bà 81 tuổi bị biến thành "người chuyển tiền"

FBI kể về trường hợp bà cụ:

· tin tưởng "người yêu" trên mạng,

· không chỉ gửi tiền,

· còn nhận tiền từ những nạn nhân khác rồi chuyển tiếp.

Bà vô tình trở thành money mule (người chuyển tiền cho tội phạm) và sau đó phải nhận tội trước tòa liên bang. (FBI)



5. Các đường dây Nigeria và Ghana

Trong năm 2026, FBI liên tiếp thông báo:

· nhiều công dân Nigeria bị kết án vì đường dây Romance Scam trị giá 3,5 triệu USD;

· nhiều công dân Ghana bị truy tố vì lập hàng trăm tài khoản giả để lừa người cao tuổi ở Hoa Kỳ. (FBI)



FBI cho biết những dấu hiệu thường gặp

Theo FBI, gần như các vụ Romance Scam đều theo một khuôn mẫu:

· Tự xưng là:

· quân nhân,

· bác sĩ,

· kỹ sư dầu khí,

· doanh nhân thành đạt,

· người góa vợ hoặc góa chồng.

· Tỏ tình rất nhanh.

· Muốn chuyển sang nói chuyện qua WhatsApp, Telegram hoặc Google Chat.

· Luôn hứa sẽ gặp nhưng phút chót lại hủy.

· Sau đó bắt đầu xin:

· tiền chữa bệnh,

· tiền vé máy bay,

· tiền hải quan,

· tiền mở khóa tài khoản,

· hoặc rủ đầu tư tiền điện tử. (FBI)



Thiệt hại lớn đến mức nào?

Theo Ủy ban Thương mại Liên bang Hoa Kỳ (FTC):

· khoảng 70.000 người báo cáo bị Romance Scam trong một năm,

· tổng số tiền bị mất lên tới khoảng 1,3 tỷ USD.

FTC cũng cho biết những lời nói dối phổ biến nhất là:

1. Người thân bị bệnh hoặc bị bắt.

2. Có cơ hội đầu tư sinh lời rất cao.

3. Là quân nhân đang công tác ở nước ngoài.

4. Cần tiền để nhận quà hoặc chuyển hàng.

5. Xin tiền bằng tiền điện tử (cryptocurrency) ngày càng nhiều. (Federal Trade Commission)

Đây là hình thức lừa đảo bẫy tình (Romance Scam) phổ biến nhất được báo chí đăng tải liên tục.

· Thủ đoạn: Kẻ lừa đảo (có thể tại Việt Nam hoặc thuộc các băng nhóm nước ngoài) lập account “trên mạng” giả danh là quân nhân, kỹ sư ngoại quốc, hoặc Việt kiều thành đạt có hoàn cảnh éo le (vợ mất, độc thân...) để kết bạn, nhắn tin yêu đương với các phụ nữ nhẹ dạ.

· Cách thức lấy tiền: Sau một thời gian tạo niềm tin và hứa hẹn kết hôn, chúng sẽ giả vờ gửi một thùng quà có giá trị  lớn (vàng bạc, ngoại tệ, mỹ phẩm đắt tiền) về Việt Nam. Kế tiếp, đồng bọn của chúng ở trong nước sẽ giả danh là nhân viên hải quan, nhân viên sân bay gọi điện cho nạn nhân, yêu cầu phải đóng các khoản "phí phạt", "phí thông quan", "tiền lo lót" vào một account ngân hàng được chỉ định để nhận quà. Nhiều nạn nhân vì tin vào tình cảm ảo đã chuyển từ vài trăm triệu đến hàng tỷ đồng.

Đóng giả Việt kiều giàu có để lừa tình, lừa tiền trong nước

· Vụ án tại Cần Thơ: Cuối năm 2025, công an đã điều tra hành vi của một người  tên Đinh Mộng Duy (sinh năm 1999). Người này đã lập nhiều tài khoản mạng xã hội, giả danh là "Việt kiều giàu có" để làm quen, tán tỉnh phụ nữ. Sau khi con mồi cắn câu yêu đương, người nầy liên tục bịa ra các câu chuyện ngặt nghèo như người thân bị bệnh nặng, gặp tai nạn cần tiền gấp để lo công việc... khiến nạn nhân tin tưởng và chuyển số tiền lên đến hàng trăm triệu đồng.

Gọi điện giả giọng người thân ở hải ngoại

· Thủ đoạn: Kẻ lừa đảo thu thập thông tin của các gia đình có con em đi định cư hoặc du học tại Mỹ, Pháp, Canada. Sau đó, chúng dùng điện thoại hoặc tài khoản mạng xã hội hack được để gọi về cho cha mẹ, người thân ở Việt Nam. Chúng giả giọng, khóc lóc báo rằng mình đang bị tai nạn giao thông cấp cứu, bị cảnh sát bắt giữ, hoặc nợ tiền giang hồ ở nước ngoài và yêu cầu cha mẹ phải chuyển khoản ngay lập tức cho một người quen ở Việt Nam để cứu mạng.


Lời khuyên củ giới chức thẩm quyền: Đối với tất cả các mối quan hệ quen biết qua mạng xã hội, khi đối phương bắt đầu đề cập đến vấn đề tài chính, mượn tiền, yêu cầu đóng phí, hoặc đầu tư sinh lời, người dân cần phải đề phòng, không nên chuyển tiền khi chưa xác thực được danh tính thật sự của người đó ngoài đời.

-----===<oOo>===-----  
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Qui luat: "Néu mét la bai co mét nguyén'ém_(v méat nay,
thi mat kia cta no bat budc phai la mét s6 chan"

Cau hoi: bat budc phai lat nhitng quan bai nao dé kiém
chiing xem chung co6 tuén thi dung quy luat trén khong?





Câu trên dành cho các bạn “toán học” 

------ꭥ☼ꭥ------ 
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Wednesday, July 15, 2026 6:42 CH

Subject: Lời giải câu đố
Kính thưa anh Đẳng,

Câu đố này hay quá.


mệnh đề [X ==> Y]  đúng nếu và chỉ nếu mệnh đề  [(Không Y) ==> (Không X)] đúng; do đó

mệnh đề [Nguyên âm ==> Chẵn] đúng nếu và chỉ nếu mệnh đề [Lẻ ==> Phụ Âm] đúng
Trả lời: Lật hai quân bài A và 7.

Kính anh,

Hoài  

HCD: Cám ơn anh Hoài
-----===<oOo>===-----  
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Dưới đây là phần chuyển chữ (OCR) chính xác từ hình ảnh của bạn, kèm theo lời giải chi tiết cho từng câu nhé:

-----===<oOo>===-----  
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1) Hai nguoi cha va hai nguoi con cung di cau ca.
Ho cau duoc 3 con ca, va moi nguoi déu duoc 1 con. Hoi tai sao?

2) NéuA=1,B=2,C=3..Thi gia tri cia tir "BAD" la bao nhiéu?

3) Mot chié'cré.o so mi c6 gid $72 sau khi da giam gia 10%.
Hoi gia goc ban dau la bao nhiéu?

4) Mot chié'c’xe 6 t6 di dwoc 60 km trong vong 1 gio 30 phut.
Hoi van toc cua xe 1a bao nhiéu km/h?





