Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến bàn cà phê ảo cùng các bạn vài chuyện đời thường và không thường

1. Hàng trăm người Mỹ đang đâm đơn kiện hai hãng chế dược phẩm về nguy cơ có thể bị tổn hại thị lực.

2. Màn So Tài Giữa Người Và Người Máy Trong Đấu Trường MMA

3. Bằng hữu bàn chuyện người ngoài trái đất
4. Góc đố vui và lời giải. 
HCD 22-Sept-2026
--- ⁕ ---  

Nếu quí bạn luôn luôn nhận được cùng lúc hai ba email giống nhau, xin vui lòng delete bớt hoặc cho tôi hay 
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
——―⁕֍⁕―—— 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.nbcnews.com/nightly-news/video/hundreds-of-lawsuits-filed-against-some-glp-1-makers-over-vision-loss-270255173846?utm_source=flipboard&utm_content=NBCNews/magazine/U.S.+News
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Hàng trăm người Mỹ đang đâm đơn kiện hai hãng chế dược phẩm GLP-1 là Novo Nordisk và Eli Lilly. Họ cho rằng phía các nhà sản xuất đã không đưa ra lời cảnh báo đầy đủ về nguy cơ có thể bị tổn hại thị lực.
Bệnh về mắt được nhắc tới là gì?

Một bệnh đáng chú ý trong các vụ kiện là NAION, tức bệnh thiếu máu cục bộ ở thần kinh thị giác phía trước, không do viêm động mạch.
Bệnh này xảy ra khi lượng máu tới thần kinh thị giác bị giảm sút. Người mắc bệnh có thể bị giảm thị lực đột ngột, đôi khi tổn thương kéo dài và không hồi phục.
Tuy nhiên, các cuộc nghiên cứu hiện nay chưa chứng minh được rằng thuốc GLP-1 là nguyên nhân trực tiếp gây ra bệnh này. Một số cuộc nghiên cứu ghi nhận mối liên hệ đáng lưu ý, nhưng giới y khoa vẫn còn đang tìm hiểu. 
Hai hãng dược phẩm nói gì?
Novo Nordisk: Hãng cho biết họ sẽ mạnh mẽ chống lại các vụ kiện và cho rằng những lời cáo buộc này không có căn cứ.
Eli Lilly: Hãng nhấn mạnh sự an toàn của bệnh nhân luôn là ưu tiên hàng đầu.
Như vậy, hiện nay có sự khác biệt giữa lời cáo buộc của những người đi kiện và lập trường của các hãng sản xuất thuốc. 
Người đang dùng thuốc giảm cân cần lưu ý điều gì?
Những thuốc thường được nhắc tới trong các vụ kiện gồm:
· Ozempic
· Wegovy
· Mounjaro
· Zepbound
Người đang dùng những thuốc này không nên tự ý ngưng thuốc chỉ vì đọc được tin tức về các vụ kiện. Nếu thấy thị lực đột nhiên giảm, mắt mờ bất thường hoặc mất một phần thị trường nhìn, cần đi khám cấp cứu ngay, vì một số nguyên nhân gây mất thị lực cần được khám xét sớm.
Tóm lại: Tin này nói về những vụ kiện liên quan tới nguy cơ tổn thương thị lực khi dùng thuốc GLP-1. Điều cần phân biệt là nguy cơ đang được nghiên cứu, lời cáo buộc trong hồ sơ kiện tụng và kết luận khoa học đã được xác nhận. Ba điều ấy không đồng nghĩa với nhau.
HCD: Quí bạn có dùng các thuốc nầy hãy hỏi ý kiến Bác sĩ chớ đừng bỏ ngang. Đây chỉ là bản tin sơ khởi thôi

——―⁕֍⁕―—— 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://futurism.com/robots-and-machines/first-ever-human-versus-robot-mma-fight?utm_source=flipboard&utm_content=other
HCD: Máy Tóm Tắt Bản Tin: 

Màn So Tài Giữa Người Và Người Máy Trong Đấu Trường MMA

Một đoạn phim ngắn đang lan truyền trên mạng xã hội ghi lại cảnh giao đấu "đầu tiên trong lịch sử" giữa người và người máy (robot). Hãng chế tạo người máy REK đã đưa một mẫu người máy cao khoảng 1,8 mét vào đài đấu võ MMA để giao thủ cùng Frankie LaPenna—một nhân vật nổi tiếng trên mạng xã hội TikTok.

Trong đoạn video kéo dài 44 giây, LaPenna mang đầy đủ giáp bảo vệ và tung ra nhiều cú đấm về phía người máy mang chiếc đầu kỳ dị như trong phim Kẻ Hủy Diệt (Terminator). Tuy nhiên, anh này liên tục bị người máy đá trúng ngực, bụng và kết thúc trận đấu bằng một cú đá hất văng anh sang phía bên kia đài đấu.
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=CDsX4KP0HhA
Một số nghi vấn về tính chân thực:

 --  Nghi vấn dàn xếp: LaPenna không ra đòn hết sức, có vẻ cố tình nhường bước và chấp nhận thua để gây cười.

 --  Lực đá bất thường: Khả năng người máy tạo ra lực đá đủ mạnh để hất văng một người trưởng thành đi xa nhiều thước vẫn là điều đáng hoài nghi.

 --  Đặc thù nhân vật: LaPenna là một danh hài chuyên thực hiện các trò đùa nguy hiểm để thu hút người xem.

Tuy cuộc so tài mang tính trình diễn, câu hỏi về việc một võ sĩ MMA chuyên nghiệp sẽ thi đấu ra sao trước người máy vẫn chưa có lời giải. Dù vậy, con người luôn chịu thiệt thòi về mặt thể chất và dễ bị thương tổn hơn nhiều so với một cỗ máy làm bằng kim loại và nhựa cứng.

Dư luận độc giả trên mạng Reddit:

 --  Có người thắc mắc: "Đây chỉ là màn biểu diễn hay cỗ máy đó thật sự đá văng anh ta xa tới 5 thước?"

 --  Độc giả khác nhận xét mang tính cảnh báo: "Hiện giờ nó vẫn còn vụng về... nhưng đó chỉ là lúc này mà thôi."


HCD: MMA là viết tắt của Mixed Martial Arts (Võ thuật tổng hợp hay Võ tự do). Đây là một môn võ toàn diện, nơi các võ sĩ được phép kết hợp các kỹ thuật của nhiều môn võ khác nhau trên thế giới để thi đấu. Tôi để chữ màu den từ đây. 
Nhớ lại cách nay mấy chục năm khi chưa có AI thì máy computer đánh thắng những nhà vô địch cờ vua trên thế giới
Trận đấu lịch sử (Tháng 5/1997) 
Đối thủ: Garry Kasparov – đại kiện tướng người Nga, được xem là kỳ thủ vĩ đại nhất lịch sử cờ vua lúc bấy giờ đấu với  Deep Blue –siêu máy tính do IBM chế tạo, nặng hơn 1 tấn và có khả năng tính toán 200 triệu nước đi mỗi giây.

Kết quả: Trận đấu diễn ra trong 6 ván. Deep Blue thắng 2 ván, Kasparov thắng 1 ván, và 3 ván hòa. Chung cuộc, Deep Blue thắng 3.5 - 2.5. Đây là lần đầu tiên trong lịch sử một cỗ máy đánh bại được nhà vô địch cờ vua thế giới đang tại vị trong một trận đấu tiêu chuẩn.
Cơ do người tạo, mà thắng được người;

Trí bởi người sinh, mà vượt khỏi người.


Việc đáng suy ngẫm không phải là máy thắng một trận đấu, mà là khi vật do người tạo ra dần dần vượt khỏi chỗ người tưởng rằng mình còn làm chủ được nó.
——―⁕֍⁕―—— 

From: Therese HUYNH <theresehuynh67@ 

Date: 9/21/26 6:49 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: FW: Chuyện UFO ở Mỹ, danh sách các quốc gia không nên du lịch, bằng hữu góp ý về Kim Dung, về úy hay húy, Góc đố vui và lời giải. 

Chào anh chị Đặng,
Cách đây mấy chục năm, con người có dịp xem các phim giả tưởng về người ngoài hành tinh ET.
Họ bay vào mặt đất để bắt sống người chúng mình về để tìm hiểu về người ngoài hành tinh của họ.
Tôi thấy các nhà đạo diễn phim rất sáng tạo trong việc giao phối và sinh sản thế hệ kế tiếp, người không giống người và nỗi lo sợ càng ngày không biết người ở cạnh mình có phải là người thật hay người clone chăng? Các UFO chính quyền Mỹ đã thu hồi như các đĩa bay có khối hình tam giác y hệt các phim giả tưởng chúng ta đã xem qua mà các nhân vật làm việc trong ngành tình báo đã thấy các sinh vật không phải là người. Chắc Bộ Quốc phòng Mỹ cũng đã mang các sinh vật lạ này vào các phòng lab thí nghiệm qua sự bảo mật tối đa không muốn dân chúng hoang mang....
Nay nếu được sự công bố en public thì hậu quả chắc tai hại khôn lường với các tiến triển khoa học AI chăng?
Xin anh cho biết ý kiến, đa tạ
Therese\

HCD: Cám ơn chị đã chia sẻ một câu chuyện rất thú vị. Đọc thư chị, tôi cũng liên tưởng tới những phim khoa học giả tưởng mà mình từng xem từ mấy chục năm trước. Hồi đó, nhiều chuyện tưởng như hoàn toàn hoang đường, nhưng nay khoa học kỹ thuật đã tiến tới những mức mà ngày xưa khó ai tưởng tượng nổi.Tôi để chữ màu den từ đây. 
Riêng chuyện UFO hay những sinh vật ngoài trái đất, theo tôi thì mình nên phân biệt giữa điều người ta đã thật sự quan sát được, những lời kể của nhân chứng, và những giả thuyết chưa có đủ chứng liệu để xác nhận. Chính phủ Hoa Kỳ có những hồ sơ và chương trình nghiên cứu các hiện tượng trên không chưa giải thích được, nhưng từ đó đi tới kết luận rằng đã thu hồi phi thuyền hay sinh vật ngoài trái đất thì vẫn còn một khoảng cách khá xa.

Còn chuyện đem những sinh vật lạ vào phòng thí nghiệm để nghiên cứu, hoặc người ngoài hành tinh giao phối với con người để tạo ra một thế hệ mới, cho tới nay tôi chưa thấy có chứng liệu khoa học đáng tin cậy nào xác nhận chuyện ấy. Phần lớn những hình ảnh và câu chuyện như vậy vẫn thuộc về lãnh vực phim ảnh, tiểu thuyết và giả thuyết.

Điều chị nói về AI thì lại rất đáng suy nghĩ. Nếu một ngày nào đó quả thật có một khám phá lớn liên quan tới sự sống ngoài trái đất, thì ảnh hưởng của nó đối với khoa học, tôn giáo, triết học và cả ngành AI chắc chắn sẽ rất sâu rộng. Nhưng đó là chuyện của ngày mai; còn hôm nay, có lẽ mình cứ giữ lòng tò mò mà chờ chứng liệu rõ ràng.

Theo tôi, chuyện đáng sợ nhất hiện giờ có khi không phải là người ngoài hành tinh giả dạng con người, mà là chính con người tạo ra những máy móc ngày càng giống con người đến nỗi về sau khó phân biệt đâu là người thật, đâu là máy. Chuyện đó thì không cần chờ ET bay xuống Trái Đất nữa, vì AI đang từng bước đưa mình tới gần rồi.
——―⁕֍⁕―—— 
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Sách Báo Tạp Chí Xưa 2 
MƯU CAO

Anh kia mang bệnh rượu, dầu uống mấy lít cũng trơ trơ.

Bữa nọ trong làng có nhà giàu mời anh ta đến ăn đám tân-gia. Anh ta biết trong nhà ấy có đủ thứ rượu ngon, song chẳng lẽ tới đó cứ kêu hỏi rượu hoài, mới tính đặng một mưu. Tới nơi anh ta thấy tên bồi đang bưng xách sắp đặt thì biết chắc làm sao lát nữa nó cũng sẽ đãi ăn, bèn kêu nó lại, kề miệng vào lỗ tai mà nói rằng: « Qua chẳng ưa rượu nhiều, vậy lát nữa em coi chừng qua ngồi chỗ nào, thì cho qua một cái ly nhỏ, và khi nào rót rượu thì chớ rót đầy, qua sẽ cảm ơn em lắm. » Nói rồi nắm tay tên bồi mà trao hai quan tiền. Tên bồi lấy làm mừng, đem ra nhà sau xem kỹ, thấy hai góc tư giả, thì lấy làm giận, tính hại anh nọ một chuyến chơi cho biết chừng.

Tới giờ đãi ăn, tên bồi lấy một cái ly lớn hơn hết mà để chỗ anh nọ ngồi, và hễ khi nào thấy anh nọ uống bớt thì nó châm thêm cho đầy tràn. Anh nọ gặp rượu ngon, uống lừ lừ. Tên bồi tưởng mình cho uống nhiều như vậy đặng anh kia say ngã nghiêng, ngã ngửa mà cười chơi, té ra anh kia uống bao nhiêu cũng trơ trơ, lại thấy bộ ăn ngon uống ngọt no say, cái mặt hí-hởn thì càng giận hơn nữa; nghĩ biết mình thua trí mắc mưu; phải chi biết trước, để cho anh ta ghiền rượu thèm nước miếng một bữa cho bõ ghét.

N. T.

——―⁕֍⁕―——
——―⁕֍⁕―—— 
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From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Tuesday, September 22, 2026 10:08 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 
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Câu 1: có 3  trị số  của a thỏa đúng:   0;  sqrt(3) ; -sqrt (3)
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Câu 2: ? = 15 ( các hình  chữ nhật nhỏ có một  cạnh bằng nhau,  nên tỷ số diện tích = tỷ số của cạnh còn lại)
Câu 3: bàn cân chỉ trọng lượng bằng nhau trong cả hai trường hợp. Dù máy bay đã hỏng khỏi sàn, nhưng nó vẫn tác động một lực xuống dưới vào không khí và lực này vẫn tác động xuống sàng. 

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe.

Năng 

Còn mặt trời là khối cầu là do khối cầu có tính đối xứng nhất ,nên năng lượng ở trạng thái thấp nhất ( bền vững hơn. ( Chắc chắn anh sẽ giải thích rõ hơn )

HCD: Cám ơn anh Năng
——―⁕֍⁕―—— 
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