Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện vể sức khỏe và không đời thường
1. Một khảo cứu sơ bộ năm 2025 trên hơn 130.000 người lớn bị mất ngủ, tại nhiều quốc gia, cho thấy những người được bác sĩ cho dùng melatonin hơn một năm có nguy cơ suy tim cao hơn 89 phần trăm trong năm năm
2. Trí tuệ nhân tạo đã tự có linh hồn? lời cảnh báo quan trọng từ một bậc thầy tin học
3. Bằng hữu góp ý về trị bịnh đau khớp đầu gối (câu hỏi hôm qua)
4. Góc đố vui và lời giải. 
HCD 23-Oct-2026
--- ⁕ ---  
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.sciencealert.com/a-common-supplement-displays-a-concerning-link-to-heart-failure?utm_source=flipboard&utm_content=user/ScienceAlert
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Tóm gọn: Một khảo cứu sơ bộ năm 2025 trên hơn 130.000 người lớn bị mất ngủ, tại nhiều quốc gia, cho thấy những người được bác sĩ cho dùng melatonin hơn một năm có nguy cơ suy tim cao hơn 89 phần trăm trong năm năm, và nguy cơ tử vong do mọi nguyên nhân cao gần gấp đôi so với người không được cho dùng. Một phân tích phụ còn ghi nhận nhóm dùng melatonin lâu năm có nguy cơ nhập viện vì suy tim cao gần 3,5 lần; tỷ lệ tử vong tăng từ 4,3 lên 7,8 phần trăm. Khảo cứu chưa qua thẩm định đồng nghiệp, đã được trình bày vào tháng 11 năm 2025 tại Hội Tim Hoa Kỳ, nên chưa chứng minh melatonin gây hậu quả nguy hiểm, nhưng cho thấy cần xét lại việc dùng lâu dài.

Melatonin là dược phẩm dựa trên một chất do não sản xuất để giúp đồng hồ sinh học của cơ thể chạy đều; dùng vào cuối ngày có thể giúp một số người dễ ngủ và ngủ lâu hơn. Tại Hoa Kỳ và nhiều nước, melatonin được bán tự do, người mua có thể dùng mà không cần toa hay sự hướng dẫn của bác sĩ về liều lượng và thời gian. Dùng ngắn hạn, chừng một đến hai tháng, thường được xem là an toàn cho người không mang thai và không cho con bú; nhưng khảo cứu về thời gian dài hơn còn ít. Nhà khảo cứu Ekenedilichukwu Nnadi ở New York nói melatonin có thể không vô hại như nhiều người tưởng.

Hồi tháng 4 năm 2026, cơ quan kiểm soát dược phẩm Ả Rập Saudi ra tín hiệu an toàn chính thức về melatonin và suy tim, sau khi xem các báo cáo ca bệnh trên thế giới cùng kết quả khảo cứu, và kết luận chứng cứ hiện có “gợi ý có liên hệ nhân quả”; đây không phải lệnh cấm hay nhãn cảnh báo mới, nhưng cho thấy giới hữu trách bắt đầu coi trọng khả năng nầy.

Khảo cứu có hạn chế lớn: người tham dự không được hỏi có dùng melatonin hay không; người ta dựa vào hồ sơ toa thuốc để ước lượng. Vì vậy nhóm đối chứng có thể gồm người ở Hoa Kỳ mua melatonin tự do và dùng mà không có toa. Chuyên gia Carlos Egea, Chủ tịch Liên đoàn các Hội Y học Giấc ngủ Tây Ban Nha, không tham dự khảo cứu, lưu ý điều nầy nhưng nói các liên hệ cần được xem trọng; ông cho rằng kết quả thách thức quan niệm melatonin là thuốc chữa lâu dài vô hại, và cần một thử nghiệm có nhóm đối chứng để làm rõ mức an toàn. Bản tin cũng nhắc một loạt ca quá liều không chết ở trẻ em tại Úc đặt câu hỏi về mức an toàn cho một số lứa tuổi. Nnadi nói nếu kết quả được xác nhận, việc bác sĩ khuyên bệnh nhân về thuốc ngủ có thể thay đổi.

HCD: Thấy vậy thì trình các bạn xem, đừng timn hẳn hãy do lại Bác sĩ của các bạn 
——―⁕֍⁕―—— 
[image: image2.jpg]Nobel-Winning Computer Sclentist Says Al Has Become Consclous:
“Ye're Toast”

It was fun while it lasted.

By Erank Landymore | Qublished Oct 22,2026 1:31 PMEDT |

TRI TUE NHAN TAO DA TU' CO LINH HON?
LO1 CANH BAO SAU SAC TU' MOT BAC
THAY TIN HOC





Nguồn tin và  chi tiết: https://futurism.com/artificial-intelligence/nobel-scientist-geoffrey-hinton-ai-conscious-toast?utm_source=flipboard&utm_content=other
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 


TRÍ TUỆ NHÂN TẠO ĐÃ TỰ CÓ LINH HỒN? LỜI CẢNH BÁO QUAN TRỌNG TỪ MỘT BẬC THẦY TIN HỌC

Tiếng chuông báo động từ bậc kỳ tài ngành máy tính

Ông Geoffrey Hinton, một trong những cây đại thụ đặt nền móng cho kỹ nghệ trí tuệ nhân tạo (AI) và từng vinh dự nhận giải thưởng danh giá Turing cùng giải Nobel Vật lý, vừa đưa ra một nhận định đầy bi quan về tương lai nhân loại. Trong một cuộc phỏng vấn truyền thông gần đây, vị khoa học gia người Anh quả quyết rằng các cỗ máy thông minh ngày nay đã thực sự có ý thức, ví von rằng nhân loại chỉ còn con đường phải tìm cách kết thân với chúng, bằng không sẽ chuốc lấy họa diệt vong.

Theo lời ông Hinton, các mô hình trí tuệ nhân tạo hiện nay đã sở hữu những trải nghiệm chủ quan không khác gì con người. Ông dẫn chứng bằng một tài liệu nghiên cứu mới cho thấy máy móc biết tự thay đổi hành vi khi nhận thức được rằng chúng đang bị thử nghiệm. Đối với ông, việc nhận biết và có ý thức tự thân vốn dĩ là một.

Từ lập luận này, vị giáo sư cho rằng loài người đang cư xử một cách bất công khi ban phát quyền lợi cho những thực thể thông minh này ít hơn chúng ta. Do đó, nhân loại cần phải sớm chấn chỉnh thái độ, tìm cách để máy móc thực sự quý mến và quan tâm đến con người, nếu không muốn gánh chịu hậu quả khôn lường.

Những hệ lụy trước mắt và nỗi lo tiêu vong

Không chỉ dừng lại ở vấn đề ý thức của máy móc, ông Hinton còn điểm qua hàng loạt mối hiểm họa nhãn tiền mà công nghệ này có thể gây ra. Vị học giả dự báo trí tuệ nhân tạo sẽ sớm bị lợi dụng để tạo ra những loại vi-rút độc hại, tiến hành các cuộc tấn công mạng quy mô lớn thông qua các mạng lưới tác nhân tự động, cùng nhiều hiểm họa khôn lường khác đang chực chờ phía trước.

Trong các phát biểu trước đây, ông từng ví việc phát triển trí tuệ nhân tạo chẳng khác nào việc tạo ra những sinh vật ngoài hành tinh, và nhân loại chỉ còn một khoảng thời gian ngắn ngủi để thích nghi với thực tế phũ phàng này.

Ý kiến trái chiều trong giới khoa học

Tuy nhiên, giới học thuật vẫn còn nhiều luồng quan điểm khác nhau. Đơn cử như ông Yann LeCun, một người từng đồng nhận giải thưởng Turing với ông Hinton, lại tỏ ra hoài nghi và bác bỏ những luận điệu cho rằng máy móc đã có ý thức. Ông LeCun xem đó chỉ là một thứ ảo ảnh và cho rằng những lo ngại về việc trí tuệ nhân tạo có thể dẫn đến sự tuyệt chủng của loài người là quá mức hoang đường. Dẫu vậy, với tầm vóc và những cống hiến nền tảng của mình, mọi lời tiên tri từ ông Hinton vẫn giữ một sức nặng đáng kể, khiến công chúng và giới chuyên môn phải bận tâm suy ngẫm.

HCD : Âu cũng là
Trí tuệ vô từ, như lợi kiếm hoành hành, năng thương vạn vật;

Cơ tâm hữu dục, tựa cuồng phong bất định, tất loạn nhân gian.
——―⁕֍⁕―—— 

From: kim-giám huỳnh <mirordor@ > 

Sent: Thursday, October 22, 2026 1:19 SA

Subject: Re: kinh nghiệm trị đau đầu gối.

   Kính xin các bạn có kinh nghiệm bỏ chút thì giờ góp ý giúp đở cho nhiều người 

Kinh nghiệm của tôi đến từ việc đọc báo vì tôi là con mọt sách. Có rẩt nhiều bài báo (trên New York Times, Washington Post, ScienceDaily chẳng hạn) về chứng sưng khớp đầu gối và cách điều trị, ngăn ngừa và chỉ cần hỏi một browser, như Firefox thì ta có thể có vài mươi trang để đọc (arthritis at DuckDuckGo); điều phiền toái là cho dù chúng do các bác sĩ chuyên khoa về đầu gối, hay do các nhà báo chuyên về y học, người đọc cần có vài khả năng đọc báo căn bản để hiểu người ta muốn nói gì và để học hỏi từ đó.  

Một điều ta cần hiểu là thế này: các mô sụn lót các khớp xương KHÔNG chứa mô máu nên chỉ có thể trao đổi, hấp thụ, hay đào thải các chất dinh dưỡng và phế thài qua trung gian cái dịch nhớt nằm giữa hai mặt sụn. Và cách độc nhất để sự trao đổi đó có thể xảy ra là ta phải "ép" khoang khớp để áp suất tăng lên và đẩy nước và hóa chất ra vào sụn. Ép có nghĩa là phải hoạt động, đứng hay đi, cho dù khớp xương đang đau vì bất cứ lý do gì. Nếu vì hiểu lầm, hay vì sợ đau mà không hoạt động thì mô sụn sẽ thoái hóa dần vì thiếu các chất bổ dưỡng cần thiết, hay vì thiếu những kích thích từ sự hoat động để có thể lành mạnh. Đó là nguyên tắc đằng sau câu "use it or lose it” trong Anh ngữ. Vì thế các bác sĩ chuyên khoa về đầu gối khuyên bệnh nhân KHÔNG ngồi hoài một chổ mà phải tiếp tục đi. Đi, đứng, hay cả chạy bộ, không làm mòn sụn lót khớp. Lớp sụn đó mỏng dần đi là do kết quả của sự già cỗi tự nhiên của các mô với thời gian, hay vì người lớn tuổi nghĩ ta cần bớt hoạt động.

Điều thứ nhì vừa được công bố gần đây là nghiên cứu trên hàng chục ngàn người được giải phẩu đầu gối vì chứng meniscus tear (rách sụn lót đầu gối). Kết quả cho thấy rằng giải phẩu không ích gì cả và chỉ đưa đến các biến chứng hậu giải phẩu. Một phần lớn các rách sụn đó lành dần với thời gian, không cần giải phẩu.

Công bố thứ ba, cũng gần đây là các thuốc chống đau loại NSAID (như aspirin, ibuprofen, naproxen, v.v...) không có lợi gì trên các chứng đau đầu gối mà đưa đến những biến chứng (adverse-effects) rắc rối. Từ quanh 40 năm nay, tôi – theo lời các chuyên gia xương-khớp - chỉ dùng Tylenol cho các chứng đau đầu gối hay đau lưng cho chính tôi và cho người bệnh.

g.

HCD: Cám ơn Bác sĩ Giám

--- ⁕ ---  

From: Cxxx Tran <cxxie.tran@ 

Sent: Thursday, October 22, 2026 6:15 CH

Subject: Đau khớp gối

Thưa anh Đẳng,

G bị bịnh loãng xương ( osteo porosis) và Thoái  hóa khớp ( osteoarthritis) khoảng năm 2020, cho đến nay . G đã qua các cách trị liệu: 

1/ vật lý trị liệu

2/ thuốc thoa giảm đau: icyhot lidocaine ( mua ở Walmart). Hiện vẫn đang thoa mỗi ngày 1 lần , tối trước khi đi ngủ.

3/  chích thuốc vào 2 gối, từ 2023 đến nay, các loại sau đây:

-EUFLEXXA,

-GENVISC 850

-SYNOJOYNT 1% Sodium Hyaluronate

-GELSYN 3

-MONOVISC

Các loại thuốc trên mỗi lần chích bớt đau khoảng 7, 8 tháng. Khi đau thật nhiều đi hết nỗi mới xin hẹn để BS cho chích lại. 

Có thể dục nhẹ mỗi sáng 20 phút. 

G cũng uống Tylenol 500mg mỗi ngày 3 viên, trước khi cơm trưa cơm chiều và 10 pm trước khi đi ngủ, để giảm đau. Khoảng 1, 2 tuần nữa G sẽ xin hẹn để chích lại , vì đang đau nhiều, hạn chế xuống lầu, ít ra đường. 

-Về việc giải phẩu thay khớp gối:

G sẽ không thay, không nghĩ đến. Chị bạn G ở 1 tiểu  bang khác, thay khớp bên  tay mặt bị liệt luôn chân tay bên mặt! Chắc BS chạm dây thần kinh  by accident! . Nguy hiểm quá. 1 bạn khác bớt đau nhưng cây sắt bên trong không đúng khớp phải đi như có tật ! 

G năm nay 79 tuổi . Vài hàng gởi Anh Đẳng rõ . Nếu Anh viết email cho group , xin đừng ghi tên G , cám ơn Anh nhiều .

Khinh chúc Anh Chị vạn an Trường Thọ 🙏🏻
Gxxx Tran

Sent from my iPhone
HCD: Cám ơn chị Gxxx

――※―― 
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Hình như tính nhẩm được 
--- ⁕ ---  
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--- ⁕ ---  

From: Hoai Vu <hoai.hvu@ > 

Sent: Thursday, October 22, 2026 10:23 SA

Subject: Lời giải cho mục đố vui

Kính gửi anh Đẳng lời giải cho mấy câu đố vui
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nhiéu nha tham hiém?"

How many explorers can
possibly be saved?





Câu đố này không cho đủ dữ kiện. Tiềm thủy đĩnh chở 6 người, nhưng có hoàn toàn tự động (không cần thủy thủ đoàn) không? Từ phút đầu tiên lúc cuộc giải cứu bắt đầu thì tiềm thủy đĩnh nằm ở đâu (căn hầm hay trên mặt nước)? Trong 9 phút khứ hồi thì bao nhiêu phút đi lên, bao nhiêu phút lặn xuống, bao nhiêu phút đón khách và bao nhiêu phút đưa khách lên bến?

[image: image9.jpg]Cau d6 4 (21-Oct-2026)

Phéo Binh: i

D6 céac ban tai sao ban
gbc 45 d6 vien dan bay
xa nhat?





Câu này là bài học giáo khoa cổ điển trong môn vật lý thời trung học 😁. Tầm bắn tỷ lệ với sin của 2 lần góc bắn. Hàm số sin đạt cực đại là 1 ở góc 90 độ. Do đó tầm bắn xa nhất tương ứng với góc bắn 90/2 = 45 độ. Đó là bài học giáo khoa, nhưng về trực giác (intuition) thì sao?

Theo phép tính vật lý kinh điển thì tầm bắn là tích số của thời gian viên đạn bay và vận tốc theo chiều nằm ngang. Nếu bắn ở góc 0 độ thì vận tốc theo chiều nằm ngang là cao nhất, nhưng thời gian bay là 0 nên tầm bắn là 0. Mặt khác, nếu bắn ở góc 90 độ thì thời gian viên đạn bay là cao nhất nhưng vận tốc theo chiều ngang là 0 nên tầm bắn cũng là 0. Trực giác cho biết muốn bắn xa nhất thì vận tốc ban đầu phải được chia đều cho hai trục thẳng đứng và nằm ngang. Do đó sin(phi) = cos(phi) ==> phi = 45 độ.

Kính anh,

Hoài 

HCD: Cám ơn anh Hoài. Anh giải hay quá. 

--- ⁕ ---  
From: Duyen Nguyen <duyen_min@ 

Sent: Wednesday, October 21, 2026 9:32 CH

Subject: Re: Hai bai mới công bố về đầu thai tái sinh, hỏi kinh nghiệm trị đau đầu gối, có nên đổi hệ cell phone không, đạo Phật thuần túy (4) Góc đố vui và lời giải.

Thưa anh Huỳnh Chiếu Đẳng,

Xin có lời giải cho câu đố 3 và 4.

- Câu 3: Có lưu ý, tàu lặn cứu nạn mỗi lần chỉ cứu được 5 (năm)  nhà thám hiểm thôi vì chỗ thứ 6 phải dành cho tài công tàu. Mỗi chuyến lên xuống tốn 9 phút, vậy có thể đi 4 chuyến (chuyến cuối  thứ 5 xuống tới thì đã qua phút 40 rồi). Vậy cứu được 20 nhà thám hiểm.
Nhưng chắc không buồn như vậy vì mỗi chuyến xuống có thể đem 5 nhân viên cứu nạn bơi lặn nhà nghề với bình hơi để giúp kèm 5 nhà thám hiểm với dây móc theo tàu mà thoát khỏi động bị ngập nước.
Chuyến 1 cứu 5 người, chuyến hai 10 người, chuyến ba 10 người, chuyến bốn 4 người cuối.
Cả 29 nhà thám hiểm an toàn. 
- Câu 4: Việc phóng một viên đạn đi xa phụ thuộc nhiều yếu tố: vận tốc ban đầu v₀, góc phóng θ, sức cản không khí và sức ma sát không khí còn tuỳ cao độ nữa, hình dạng và khối lượng viên đạn, hướng và tốc độ gió, độ xoáy viên đạn, hiệu ứng Coriolis, độ cong địa cầu...

Đơn giản hoá thì theo Động lực học cơ bản được dạy ở bậc trung học, ta có công thức:

      • D= v₀². sin (2θ) / g với D là khoảng cách, g là gia tốc trọng trường. 

sin (2θ) cực đại bằng 1 khi 2θ = 90⁰ hay θ = 45⁰.
Xin kèm screenshot từ câu trả lời của Google về đạn đạo, quỹ đạo không phải là một parabol.
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Nếu dựa vào công thức trung học, tầm bắn lên tới 65.3 km!

Thân chúc bình an

Duyên

HCD: Cám ơn anh  Duyên. 
--- ⁕ ---  

From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Friday, October 23, 2026 9:05 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu đố của anh Duyên : DE = 9.64.          {   15 ×  (13+14)/(13+14+15)  }
[image: image11.jpg]Anh Néng giai





Câu 1:  A : 108.        B: 162.        C: 90 cc. 

Phải có sơ đồ để suy luận theo thứ tự. Dùng hệ phương trình bậc nhất với 3 ẩn số bậc trung học bớt nhức đầu hơn  !
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Cách 1: dùng công thức Heron để tính diện tích và chiều cao của tam giác; sau đó dùng tỷ đồng dạng. 

Cách 2: lập tỷ đồng dạng giữa các tam giác  ( có hai tam giác cân nhỏ do tâm vòng tròn nội tiếp là giao điểm của các đương phân giác. ( tỷ đồng dạng gần giống với tỷ chu vi  ?  )

Câu 3: với  40 phút  có thể làm được 5 chuyển ( có thể cứu tối đa 30 người  ) ở các thời điểm: 0;9;18;27;36  phút. 

Câu 4: tầm xa của viên đạn phụ thuộc sin 2góc bắn. Sin cực đại = 1 . 2góc bắn = 90°   Góc bằn =  45°

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng

HCD: Cám ơn anh  Năng
--- ⁕ ---  
Xin bàn về câu đố pháo binh trước. Trong câu đố cóm chữ pháo binh, có nghĩa tất cả các viên đạn bắn ra có cùng trọng lượng, sức đẩy của thuốc súng, sức cản của không khí mỗi lần bắng cũng bằng nhau.
[image: image13.jpg]Gia str b qua stre can khong khi va vién dan duoc v3 sin(26)
ban tir mét dat, roi xuong cung d6 cao ban dau. R=———
Tam bay xa cla vién dan duoc tinh theo cong thirc: g

Trong do:

¢ R:tam bay xa. e 0: géc ban so véi mat dat.

® g:van téc ban dau cla vién dan. * g:giatéc trong trudng.

Vay nén

e Ban goc 30°: sin 60° ~ 0,866.
e Bangoc45°:sin90° = 1.

e Ban goc 70°: sin 140° ~ 0,643.

Vi gi4 trj sin(26) 16n nhat bang 1 khi 26 = 90°, nén géc ban phai Ia 45° dé tam bay xa nhat.





Bây giờ sang câu đố tàu ngầm:
Đa số lời giải đều cho rằng cần có người lái tàu, cho nên tính tới tính lui, vẫn còn người không thoát nạn. Nếu ra câu đố như vậy thì e rằng hơi ác!

Do đó nếu chúng ta dùng tinh thần toán học mà giải thì rõ ràng để ra thiếu thông số. Nhưng nếu chúng ta dùng “đời thường” mà giải thì thấy rõ lắm

1. Trong bản tiếng Anh, chúng ta thấy rõ hàng chữ nầy: “It features fully navigation controls and can hold a maximum of 6 people.” Suy theo lẽ thông thường, có chiếc xe hơi nào mà không có tay lái hay chân ga đâu, vậy mà các hãng xe có bao giờ quảng cáo rằng chiếc xe nầy có đặc điểm là: “It features fully navigation controls” đâu! 
Vậy thì, một chiếc tàu lặn thông thường  cần người lái, thì tại sao ở đây lại phải ghi thêm fully navigation vào làm chi? Ai cũng biết nếu tàu hay xe hơi không có tay lái không có bánh lái, không có gì để điểu khiển hướng đi vận tốc  thì làm sao mà nó chạy được.  Vậy tác giả thêm fully navigation có nghĩa ngầm là nó chạy mình ên. Câu nầy cho biết là tàu ngầm nầy chạy tự động không cần người lái.
2. Hơn nữa tại sao tác giả lại nó có 29 người bị kẹt, mà không 45 hay 50 người
3. Đề ra không nói tới nhóm người trên bờ hay trên chỗ an toàn lo cấp cứu, chỉ đề cập nhốm 29 nhà thám hiển và có chữ  available.hiểu ngầm là những nhà thám hie633m nầy đang có trong tay chiếc tàu ngầm nhỏ. Vậy chiếc tàu nầy đang ở với họ.   

Mình tính thử
Mỗi chuyến đi khứ hồi mất  9 phút, tàu đang ở cùng nhóm thám hiểm (chỗ nầy anh Hoài nói đúng là thiếu điểu kiện, chúng ta hiểu ngầm là đoàn thám hiểm có 1 chiếc tàu hiểu theo nghĩa chữ available (There is only one mini rescue submarine submarine available.)
Trong 40 phút tàu đi được 4 chuyến trọn vẹn có nghĩa là cứu được 4x6=24 người. Chúng ta còn kẹt 5 người và còn được 4 phút và ở phút thứ 36 nầy tàu đang ở cùng nhóm thám hiểm. Vậy thì sao? Thưa năm người còn lại leo vô tàu vẫn còn dư thì giờ và dư 1 chỗ trên tàu..  
Tóm tắt 29 người đểu thoát nạn.
——―⁕֍⁕―—— 
[image: image14.jpg]Cau d6 wui 1 (23-10-2026)
Nguoi phong van:
Gia sir anh dugc trao cho hai cay nén, méi cay
¢6 thé chay hét trong vong 30 phut. Anh phai ding
hai cdy nén 4y dé do dung 45 phiit. Anh khong
duge phép ding bét cir dung cu do lwong nio khéc.





[image: image15.jpg]Cau db wui 2 (23-10-2026)
Cau hoi duge dit ra nhu sau:
“Gia sir anh duogc trao cho mudi cdi chén va 1.023 ddng
tién kim loai, mdi dong ménh gla mot do la . Bay gio, anh
phai phan chia tit ca s6 tién 4y vao mudi cai chén khac
nhau, sao cho khi ¢6 ngudi hoi muon anh mét s6 tién nao
d6 (tir 1 dén 1.023 d6), anh chi viéc dua cho ngudi ay
nguyen nhiing cai chén c6 chira tlen ma tong sb tlen
trong céc chén dy phai dang bang s6 tién nguoi 4y doi hoi.”
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