Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi đến bàn cà phê ảo cùng các bạn với vài chuyện thuốc men, sức khỏe biết cũng hay
1. Bịnh Alzheimer không còn bị xem là vô phương trị liệu
2. Các bác sĩ đang năn nỉ bạn đi chích ngừa cúm trước ngày nầy

3. Bằng hữu bản về Glucosamine (phần 3)
4. Anh Trứ bàn về hỏi ngã, anh Trần Ngọc Nhạc: Xin mời đọc Tự điển tiếng Việt đổi đời  của tác giả Đào văn Bình
4. Góc đố vui và lời giải. 
HCD 29-Sept-2026
--- ⁕ ---  
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
——―⁕֍⁕―—— 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://theweek.com/health/alzheimers-disease-no-longer-considered-untreatable?utm_source=flipboard&utm_content=topic/science

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 


Tóm tắt: Bịnh Alzheimer không còn bị xem là vô phương trị liệu

Theo một bản phúc trình toàn cầu quan trọng, bịnh Alzheimer không còn được coi là vô phương trị liệu. Các phương cách trị liệu ngày càng nhiều đánh dấu sự chuyển hướng: từ việc tìm cách chữa khỏi hoàn toàn sang chú trọng ngừa bịnh ngay từ đầu.

Phúc trình Alzheimer Thế giới 2026, do Hội Quốc tế Alzheimer và ký giả y tế Paul Gallagher cùng soạn, nhận định ngành khảo cứu Alzheimer đang chứng kiến một thời kỳ có đà tiến khoa học đáng kể. Hội Quốc tế Alzheimer là liên đoàn toàn cầu gồm các hội đoàn về chứng mất trí, có liên hệ với Tổ chức Y tế Thế giới.

Sau nhiều năm bị xem là hậu quả tất yếu của tuổi già và sự thoái hóa thần kinh, ngành khảo cứu chứng mất trí đã bước vào một thời đại hoạt động chưa từng có. Các chuyên gia đang có nhiều hy vọng.

Hàng trăm cuộc thử nghiệm lâm sàng đang khảo sát thuốc men, chẩn đoán, can thiệp vào nếp sống, kỹ thuật điện tử, chương trình phục hồi và những kiểu chăm sóc mới cho bịnh nầy. Bịnh nay được xem là tình trạng mà việc chẩn đoán sớm hơn, hiểu rõ hơn về sinh học của bịnh, và nhiều can thiệp hơn có thể cùng nhau cải thiện kết quả.

Chỉ trong năm năm qua, những thuốc mới như donanemab, tên thương mại Kisunla, và lecanemab, tên thương mại Leqembi, đã cho thấy có thể làm chậm một cách khiêm tốn sự suy giảm trong giai đoạn sớm của bịnh Alzheimer. Bằng chứng cũng gia tăng cho thấy một số trường hợp mất trí có thể được trì hoãn hoặc ngừa được nhờ giảm thiểu nguy cơ.

Về tương lai, có những thuốc mà hàng triệu người hiện đang dùng vì lý do khác cũng có thể giúp ích cho bịnh Alzheimer. Nhóm thuốc GLP-1 đặc biệt được chú ý. Việc nầy vẫn còn trên lý thuyết, nhưng Hội Alzheimer đang đặt 100 triệu Mỹ kim vào một số dự án khảo cứu để tìm hiểu mối liên hệ có thể có. Nhiều năm nữa, khi hàng triệu người đang dùng thuốc GLP-1, người ta có thể bắt đầu thấy bịnh Alzheimer ít hơn. Đây là một lý do khác để lạc quan rằng tương lai của bịnh nầy đang sáng sủa hơn.
HCD: Tin nói bậy hay vậy, các bạn phải kiểm lại

——―⁕֍⁕―—— 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.miamiherald.com/living/article317416289.html?utm_source=flipboard&utm_content=MiamiHerald/magazine/Living
HCD: Máy dịch  nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Bản dịch: Các bác sĩ đang năn nỉ bạn đi chích ngừa cúm trước ngày nầy

Mỗi độ cuối hè, bạn có thể bắt đầu nhận được tin nhắn từ nhà thuốc gần nhà nhắc bạn sắp xếp đi chích ngừa cúm. Nhưng thời điểm nào là tốt nhất để chích ngừa cúm? Chích liền? Vào khoảng mấy ngày lễ? Canh đúng thời điểm chích ngừa cúm thật ra có thể giúp được nhiều hơn bạn tưởng.

“Canh thời điểm quan trọng vì thuốc chủng ngừa cúm không bảo vệ liền,” bác sĩ Scott Braunstein, MD, giám đốc y khoa tại Sollis Health, nói. “Có thể mất khoảng hai tuần để hệ miễn dịch của bạn tạo đủ phản ứng mạnh, nên lý tưởng nhất là bạn nên được chủng ngừa trước khi hoạt động cúm bắt đầu gia tăng trong cộng đồng của mình.”

Dù vậy, chích ngừa cúm không bảo vệ suốt đời (đó là lý do bạn cần chích mỗi năm).

“Sự bảo vệ của thuốc chủng ngừa cúm hao mòn theo thời gian, và bạn sẽ có sự bảo vệ hữu hiệu nhất từ thuốc chủng trong khoảng ba tới bốn tháng sau khi chích,” bác sĩ Victoria C. Weston, MD, phó giám đốc y khoa phụ trách chăm sóc tức thời tại Northwestern Medicine, giải thích.

Dạo nầy có rất nhiều lời bàn tán về thuốc chủng, nên bác sĩ Weston muốn nói rõ vài điều: “Chích ngừa cúm không làm bạn bị cúm, và nó không bảo vệ bạn khỏi nhiều loại siêu vi khác lưu hành trong những tháng mùa đông, như siêu vi đường tiêu hóa—cúm bao tử hay cảm thường,” bà giải thích.

Thay vào đó, bà nói thuốc chủng ngừa cúm giúp hệ miễn dịch của cơ thể học cách nhận ra siêu vi và tạo kháng thể. Nhờ vậy, bạn có thể chống lại sự nhiễm trùng nhanh hơn, nên ít có khả năng bị bịnh hơn (hoặc trở nặng).

Nhưng khi nào bạn nên chích ngừa cúm? Các bác sĩ đang năn nỉ mọi người đi chích ngừa cúm trước ngày nầy.

GHI DANH để nhận mẹo giữ khỏe & thon gọn với những động tác hàng đầu, món ăn thanh sạch, xu hướng sức khỏe & nhiều hơn nữa, gửi thẳng vô hộp thư của bạn hai lần mỗi tuần
Bác sĩ Braunstein đề nghị nên chích ngừa cúm trước cuối tháng Mười. “Đối với hầu hết mọi người, tháng Chín và tháng Mười thường là những tháng tốt nhất để chủng ngừa,” bác sĩ Braunstein nói. “Như vậy hệ miễn dịch của bạn có thời gian tạo sự bảo vệ trước khi hoạt động cúm thường gia tăng, mà không phải chủng ngừa sớm quá không cần thiết trong mùa.”

Dù vậy, ông khẳng định “cuối tháng Mười là mục tiêu, không phải hạn chót cứng.” Bác sĩ Weston cũng thấy y vậy.

“Trễ còn hơn không,” bác sĩ Weston nói. “Ví dụ, dù bạn chích ngừa trong tháng Mười Một, điều đó vẫn còn tốt hơn là không chích ngừa gì… Siêu vi cúm có thể lưu hành tới tận mùa xuân.”

Tuy vậy, bác sĩ Weston nói tốt nhất vẫn nên cố canh thời điểm chích ngừa cúm để bạn có sự bảo vệ khi mùa cao điểm ập tới. Bác sĩ Weston nói thêm rằng bạn có thể tìm thấy chỗ chích ngừa cúm ở hầu hết các cửa hàng bán lẻ, và bác sĩ của bạn có thể cung cấp dịch vụ nầy tại phòng mạch.

Liên quan: Các dược sĩ đang năn nỉ mọi người ngừng trộn hai loại thuốc không cần toa thông dụng nầy

Khi Nào Nên Chích Ngừa Cúm, Tùy Theo Sức Khỏe, Nghề Nghiệp và Tuổi Tác

Bác sĩ David Cutler, MD, một bác sĩ gia đình có chứng nhận hội đồng chuyên môn tại Providence Saint John’s Health Center, làm việc trong lãnh vực cấp cứu, nói rằng “thời điểm tốt nhất để chích ngừa cúm” của bạn có thể thay đổi tùy theo tuổi, tình trạng sức khỏe và nghề nghiệp. Bác sĩ Cutler dựa theo khuyến cáo của CDC và kinh nghiệm lâm sàng của mình cho một số nhóm đặc biệt, gồm:

Người lớn tuổi (65+): Nếu có thể, tránh chủng ngừa trong tháng Bảy/tháng Tám và nhắm nhận thuốc chủng bất hoạt liều cao, tái tổ hợp hoặc bất hoạt có chất bổ trợ. “Nếu không có một trong những loại đó, vẫn nên chích một loại thuốc chủng ngừa cúm phù hợp với tuổi thay vì trì hoãn việc chủng ngừa,” bác sĩ Cutler giải thích.

Em bé và trẻ nhỏ (6 tháng–8 tuổi) chưa từng chích ngừa cúm: Người lần đầu chích ngừa cúm cần hai mũi, cách nhau ít nhất bốn tuần. “Những trẻ đó nên nhận mũi đầu tiên ngay khi có thuốc chủng, kể cả trong tháng Bảy hoặc tháng Tám nếu cần, để mũi thứ hai có thể được chích trước cuối tháng Mười,” bác sĩ Cutler nói.

Người đang mang thai: Bác sĩ Cutler nói những người đang ở ba tháng đầu hoặc ba tháng giữa trong tháng Bảy, Tám, Chín hoặc Mười có thể nhích tới ngày trễ hơn. Nhưng những người đang ở ba tháng cuối trong tháng Bảy và Tám có thể muốn xăn tay áo lên sớm hơn. “Đối với những phụ nữ đang ở ba tháng cuối trong tháng Bảy hoặc tháng Tám, có thể cân nhắc chích ngừa sớm vì chích ngừa cho mẹ có thể giúp bảo vệ trẻ sơ sinh trong những tháng đầu đời, khi em bé còn quá nhỏ để được chích ngừa,” bác sĩ Cutler nói.

Nhân viên y tế: Không có hướng dẫn cụ thể nào của CDC, nên tháng Chín hoặc tháng Mười là thời điểm tốt cho bác sĩ, y tá và những người khác làm việc trong môi trường chăm sóc sức khỏe. “Đối với nhân viên y tế trong bịnh viện và những cơ sở lâm sàng khác, yêu cầu của cơ quan tại địa phương có thể áp đặt hạn chót sớm hơn,” bác sĩ Cutler lưu ý.

Giáo viên, nhân viên giữ trẻ và những người làm việc gần gũi với trẻ em: Một lần nữa, CDC không đưa ra hướng dẫn cụ thể ở đây. Vậy nên tháng Chín hoặc tháng Mười là thích hợp. “Lý do là sự tiếp xúc: trường học và môi trường giữ trẻ tạo ra nhiều cơ hội lây truyền siêu vi hô hấp,” bác sĩ Cutler nói. “Chích ngừa cũng làm giảm cơ hội mang cúm về nhà cho người trong gia đình.”

Người có bịnh mãn tính như tiểu đường, suyễn/COPD, bịnh tim mạch, bịnh thận, bịnh gan, rối loạn thần kinh hoặc những tình trạng làm suy giảm miễn dịch: Tháng Chín hoặc tháng Mười. “Những tình trạng nầy làm tăng nguy cơ biến chứng từ cúm, nên chích ngừa đặc biệt quan trọng,” bác sĩ Cutler nhấn mạnh.

Liên quan: Các bác sĩ nói những mẹo sức khỏe thập niên 90 nầy thật ra vẫn còn đúng cho tới nay

3 Mẹo Khác Cho Mùa Cúm

Chích ngừa cúm (lý tưởng nhất là trước tháng Mười) mang lại sự bảo vệ mạnh trong mùa cao điểm. Bác sĩ Braunstein cũng đề nghị thêm vài lớp bảo vệ nữa. Ông chia sẻ ba mẹo để đi qua mùa cúm mà cảm thấy khỏe nhất có thể.

1. Giữ nhà có sẵn đồ cho mùa cảm và cúm

Bạn không thể chữa khỏi cúm hay cảm thường, nhưng bạn có thể làm mình dễ chịu hơn. Bác sĩ Braunstein đề nghị có sẵn những thứ cơ bản, như:

· Nhiệt kế

· Giấy lau mũi

· Gel rửa tay khô

· Thuốc hạ sốt và giảm đau phù hợp với tuổi

· Nước uống hoặc nước bổ sung điện giải

“Nếu có người bị bịnh, có sẵn những thứ thiết yếu đó trong tay giúp dễ xử lý triệu chứng hơn, theo dõi thay đổi, và tránh những chuyến ra ngoài không cần thiết trong lúc còn đang lây,” bác sĩ Braunstein nói với Parade.

2. Chú trọng vệ sinh tay, không khí sạch hơn và những bề mặt thường được chạm tới

Mọi thứ chúng ta đã nói hoài nói mãi hồi tháng Ba năm 2020—những ngày đầu của đại dịch—vẫn còn áp dụng vào mùa thu năm 2026.

“Rửa tay thường xuyên, nhất là sau khi ở những nơi công cộng, và tránh chạm vô mắt, mũi và miệng khi có thể,” bác sĩ Braunstein nói. “Lau chùi thường xuyên những bề mặt thường được chạm tới cũng là một biện pháp phòng ngừa hợp lý, nhất là khi trong nhà có người bị bịnh.”

Ông nói thêm rằng cải thiện thông gió hoặc dùng máy lọc không khí HEPA cũng có thể làm giảm sự tiếp xúc với siêu vi trong nhà.

3. Có sẵn kế hoạch phòng khi có người bị bịnh

Bịnh tật là chuyện có thể xảy ra, nhưng chuẩn bị trước một chút có thể giúp bạn giảm bớt nguy cơ cho cả nhà nếu có người ngã bịnh, kể cả cúm.

“Nếu có thể, chỉ định một khu vực để người trong nhà bị bịnh nghỉ ngơi cách xa người khác và tránh dùng chung vật dụng cá nhân như khăn tắm hay ly uống nước,” bác sĩ Braunstein đề nghị. “Có kế hoạch thử mau cho người trong nhà bị bịnh coi có cúm hay không, để những người khác có thể áp dụng biện pháp phòng ngừa thích hợp.”

Có thể hữu ích nếu thêm “bộ thử cúm” vô bộ đồ sẵn sàng cho mùa đông của bạn. Ngoài ra, bác sĩ Braunstein đề nghị nên quen với chính sách nghỉ bịnh và nghỉ phép của trường học, nhà giữ trẻ và sở làm. “Lên kế hoạch trước giúp dễ giới hạn sự tiếp xúc với người khác và nhận chăm sóc thích hợp mau chóng nếu triệu chứng trở nên đáng lo,” ông nói.

Tiếp theo:

Liên quan: Các chuyên gia cảnh báo bề mặt phòng tắm nầy có thể chứa nhiều vi trùng hơn bạn tưởng rất nhiều

Nguồn:

Bác sĩ Scott Braunstein, MD, giám đốc y khoa tại Sollis Health

Bác sĩ Victoria C. Weston, MD, phó giám đốc y khoa phụ trách chăm sóc tức thời tại Northwestern Medicine

Bác sĩ David Cutler, MD, bác sĩ gia đình có chứng nhận hội đồng chuyên môn tại Providence Saint John’s Health Center, làm việc trong lãnh vực cấp cứu.

Cân nhắc Lâm sàng Tạm thời cho Việc Sử dụng Thuốc Chủng Ngừa Cúm Mùa tại Hoa Kỳ. CDC.

Bản quyền 2026 The Arena Group, Inc. Bảo lưu mọi quyền.

Câu chuyện nầy được xuất bản lần đầu vào ngày 28 tháng Chín năm 2026 lúc 4:25 chiều.
——―⁕֍⁕―—— 

From: kim-giám huỳnh <mirordor@ 

Sent: Monday, September 28, 2026 1:02 CH

Subject: Re: xác quyết

Xác quyết trông như một từ kép Hán-Viêt nhưng người Tàu không dùng vì nó là từ kép của tiếng Nhật (確決)  với các nghĩa kết luận hay quyết định tối hậu, không còn thay đổi. Nếu ta hỏi AI về  確決 thì sẽ được cho câu trả lời tiếng Nhật.

Tôi dùng từ kép này khi nói về các nghiên cứu y/khoa học đã được kiểm chứng, tái lập và xác nhận bởi các nhà nghiên cứu khác. Có nhiều ý kiến khác nhau về công dụng và hiệu quả của glucosamine trên khớp xương và trên các bệnh viêm khớp nên các vấn đề nêu lên về  công dụng của glucosamine chưa hề được xác quyết.

g.
HCD: Cám ơn Bác sĩ Huỳnh Kim Giám
--- ⁕ ---  
From: Dat Nguyen <nguyenvdat> 

Date: 9/28/26 7:36 PM (GMT-08:00) 

Subject: Bàn về Glucosamine… 

Thưa anh Đẳng,

Em có vài thắc mắc về đề tài Glucosamine.:

1. Chị NTH bảo rằng trước đây chị có dùng Glucosamine cả tháng (mua ở Costco) để trị đau khớp xương mà không thấy có kết quả, sau đó chị dùng  Glucosamine Super (mua ở Confidence USA) thì thấy có kết quả ngay trong vòng một tuần lễ, do đó chị đã tiếp tục dùng Glucosamine Super nầy từ hơn 10 năm nay.   Vậy em xin chị cho biết:

1.1. Sự khác biệt về thành phần và liều lượng (ingredients and dose) giữa Glucosamine Super và Glucosamine mà chị đã dùng là như thế nào?  Như AI có chỉ ra dưới dda, có nhiều loại glucosamine khác nhau, thí dụ như glucosamine sulfate, glucosamine hydrochloride, glucosamine chondroitin…, và có nhiều liều lượng khác nhau, thí dụ như 500mg, 1000mg, …

1.2. Trong hơn 10 năm qua, có khi nào chị “quên” uống glucosamine super vài ngày và thấy đau khớp xương lại nên phải uống trở lại ngay?  Nếu chuyện nầy chưa bao giờ xảy ra thì… có lẽ chị nên thử “quên” nó vài ngày xem sao. Nếu nó thật sự có công hiệu thì sau vài ngày chị thấy hơi đau khớp xương thì uống trở lại, em nghĩ không có gì nguy hiểm cả. Trong hơn 10 năm qua, có thể chị đã hết đau khớp xương và không còn cần thiết phải uống Glucosamine Super nữa.   Phải thử vài ngày mới biết!  Vì, như AI có nói dưới đây, dù rằng chị đã uống hơn 10 năm, cũng chưa thể kết luận rằng glucosamine an toàn tuyệt đối. Cho nên nếu thấy không còn cần thiết thì cũng nên ngừng uống. 

2. Về những nhận xét của bác sĩ Giám, em đồng ý rằng có lẽ chưa có nghiên cứu nào chứng minh được Glucosamine trực tiếp giúp tái tạo hyaluronic acid để làm trơn khớp xương cho giảm đau; hay trực tiếp gây ra bệnh Alzheimer…. Có chăng là nhiều nghiên cứu cho thấy có sự liên hệ … mà thôi.  Sự khác biệt là “nguyên-nhân / kết-quả” và “sự tương quan”.    Tuy nhiên một điều cần được lưu ý là mỗi nghiên cứu đều phải có những nhà tài trợ để trang trải những chi phí cho việc nghiên cứu, kể cả việc trả lương cho các “nhà nghiên cứu”.  Vì vậy với mỗi nghiên cứu được published, câu hỏi là:  Các cơ quan nào là những nhà tài trợ cho nghiên cứu đó?  Thường thường những kết quả có lợi thì được tài trợ (trực tiếp hay gián tiếp) bởi các nhà sản xuất glucosamine, trong khi những kết quả bất lợi cho glucosamine thì được tài trợ bởi những cơ quan cạnh tranh…. 

Những nghiên cứu được tài trợ bởi các cơ quan như NIH hay các cơ quan bất vụ lợi (thí dụ như Alzheimer Association trong trường hợp nầy), và được đăng trong các tạp chí “Chánh Quy” thì đáng tin cậy hơn, mặc dầu vẫn còn phải coi chừng “cửa sau”.  Chỉ có những người có liên hệ trực tiếp trong các nghiên cứu đó mới biết hết những “ngõ  ngách” trong đó. 

Cám ơn anh Đẳng đã bỏ nhiều thì giờ để giúp vui với những đề tài thú vị và hữu ích. 

Chúc anh được bình an với nhiều sức khỏe và niềm vui.

Cho em gửi lời thăm chị Mai.

Em Đạt
HCD: Cám ơn Đạt
--- ⁕ ---  
From: xxx <txuxxguxxn2001@ 

Sent: Tuesday, September 29, 2026 7:13 SA

Subject: Re: Bàn về Glucosamine…

Thưa anh Đẳng ,

Và xin cám ơn chú Đạt đã quan tâm về thuốc Glucosamine .

1/ -Thật ra khi mua ở Costco về uống không công hiệu nên tôi đã vất đi thành ra không biết thành phần của nó ra sao.

* Rồi sau khi mua ở Confidence USA về uống thì thấy kết quả khả quan nên tôi đã uống hàng ngày ( mỗi ngày 2 viên ), và bây giờ vẫn uống hơn 10 năm nay, tuy đôi khi bận đi xa cả tháng hay đôi khi quên, tôi cũng không có uống . Nhưng sau đó, vẫn uống lại mỗi ngày.

* Và tôi sẽ làm theo lời khuyên của chú Đạt, ngưng uống Glucosamine một thời gian lâu hơn để không còn lo lắng về việc mất trí nhớ nữa.

2/ - Tôi ghi lại thành phần cấu tạo thuốc Glucosamine Super ghi trên hộp thuốc đây ạ ->

GLUCOSAMINE SUPER 5 BENIFITS for Joint Health  (Lubrication, Flexibility, Strenght, Comfort, Mobility)

Thành phần :

-  Proprietary Joint Support Blend   1200mg

-  Proprietary Joint Comfort Blend    900mg

Kính thư

NTH

HCD: Cám ơn chị
——―⁕֍⁕―—— 
From: Tru <tle8464953@

Sent: Monday, September 28, 2026 7:07 CH

Subject: [BANVANG] Re: [tvbqgvn] Re: [Nguoi-Viet-Tu-Do] Re: Vv LỖI CHÍNH TẢ.

Tôi nhớ, lúc cô chị họ của tôi, chuyển từ trường Tây sang trường Việt, ở Sàigòn.  Cô giáo Bắc Kỳ đọc chính tả để học sinh Huế viết: Con Hổ chầm chậm bước xuống hang.  Cô ta phải đọc thuộc để trả bài ngày mai.

Anh cô ta cũng mới “chuyễn” từ Tây ra Ta, hơn cô ta vài lớp, hình như đệ lục, “sữa” cô em: Con cọp từ từ “bướt” xuống hang.  Nhưng cô giáo em “đít tê” như rứa.  Ông anh tiếng Tây cũng chưa hơn em, và tiếng Việt chỉ có bằng cô em, cải bướng: Con cọp thì nói con cọp. Chứ con “hỗ” là con gì?

Đó là câu chuyện, cô ta kể lại trong lúc chúng tôi ở phi trường Tân Sơn Nhứt, sau này bị đổi thành Tân Sơn Nhất, cũng như Trần Thánh Tôn thành Trần Thánh Tông, Bắc Kỳ thành Bắc Kì.

Làm tôi nhớ lại một người bạn người “Đà Nẵng”, lúc học đệ thất trường Phan Chu Trinh, “Đà Nẳng” tên Trần Vạn Hổ, không biết bạn “Vạn Cọp” bây giờ ở nơi mô… còn trên đời nay, hay trên chổ mô rứa?  “Hỗ” hay “Hổ” – tôi không nhớ tên bạn viết hỏi hay ngã?

Trứ
HCD: Cám ơn anh Trứ
――※―― 

From: Nhac Tran <nhac.tran@> 

Sent: Monday, September 28, 2026 1:31 CH

Subject: Re: Chuyện lỗi chính tả (một chuyện nhỏ xíu), chuyên vui, bằng hữu bàn về Glucosamine, Góc đố vui và lời giải.

           Trích : "1. Nhân câu chuyện “Không biết vì sao mà bây giờ người viết sai chính tả nhiều quá” xin bày mánh cùng các bạn"

            Đó là tiếng Việt đổi đời khác hẳn với tiếng Việt "chính danh" như Minh Phượng, Đỗ Dung, Như Nguyệt, Mỹ Lan Quan ....viết, có ai thấy lỗi chính tả bao giờ.

   Xin mời đọc Tự điển tiếng Việt đổi đời  của tác giả Đào văn Bình duới đây và bảng so sánh tiêng Viêt cũ với mới. You tube với tiếng nói của tác giả ĐVB

Aperçu IA:

Có lẽ bạn đang muốn tìm kiếm cuốn sách có tên chính xác là "Tự Điển Tiếng Việt Đổi Đời" của tác giả Đào Văn Bình (tên bạn gõ có thể do nhầm lẫn giữa "đổi mới" thành "đổi đời", và "Đào Cận Bình" thành tác giả Đào Văn Bình). [1, 2, 3]
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Dưới đây là một số thông tin tổng quan về tác phẩm này:

•
Tên tác phẩm: Tự Điển Tiếng Việt Đổi Đời [1]

•
Tác giả: Đào Văn Bình (một cây bút, nhà quan sát ngôn ngữ người Việt hải ngoại). [1]

•
Nội dung chính: Đây không phải là một cuốn từ điển tra cứu định nghĩa thông thường, mà là một tiểu luận/tập hợp các bài viết mang tính phê bình, trào phúng và suy ngẫm. Tác giả tập trung phân tích, nhặt nhạnh và phản ánh sự thay đổi của ngôn ngữ tiếng Việt trong nước giai đoạn sau năm 1975 (mà tác giả gọi vui là thời kỳ "đổi đời"). Sách nêu lên những hiện tượng lạm dụng từ ngữ, những từ mới du nhập hoặc cách diễn đạt mà tác giả cho là "kỳ lạ", làm mất đi sự trong sáng vốn có của tiếng Việt truyền thống. [1, 2, 3]

•
Nơi tìm mua hoặc đọc: Cuốn sách này đã được xuất bản và có mặt trên nền tảng Tự Điển Tiếng Việt Đổi Đời trên Amazon, hoặc bạn có thể tìm đọc các bài viết liên quan của tác giả trên các chuyên mục văn hóa, ngôn ngữ tại trang Sách Hiếm. [1]
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https://www.youtube.com/watch?v=U0hNwWDZLLY
•
https://baovecovang2012.wordpress.com/2016/07/07/noi-buon-tieng-viet-cua-nguoi-dan-trong-nuoc-dao-van-binh/
•
https://vietbao.com/a266716/tu-dien-tieng-viet-doi-doi-ky-1-tu-van-a-c-
HCD: Cám ơn anh Nhạc
——―⁕֍⁕―—— 
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Monday, September 28, 2026 10:03 CH

Subject: Giải đáp các câu đố 
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Câu 1:  trị số của V1 = 12 ft/s.   ( vận tốc là đạo hàm của vị trí hay tọa độ)

Câu 2: xe số 3  phải lùi lại 
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Câu 3: X tối đa = 25/24 L.    = L /2  ( 1 + 1/2 + 1/3 + 1/4 )

Một vật muốn không rơi thì đường thẳng đứng qua trọng tâm phái đi qua mặt đáy tựa ở dưới. Đường thẳng này chia vật thành 2  bên trái phải có trọng lượng bằng nhau. 

Dễ thấy: vật gồm 1 cuốn sách thì đường 1 thẳng đứng qua trọng tâm cách bìa phải L/2   {  L/2 (1/1)  }

 Khi chồng lệch lên cuốn sách thứ hai thì:

      vật gồm  2 cuốn sách thì đường 2 thẳng đứng qua trọng tâm cách bìa phải cuốn hai  L/4 {   L/2 (1/2)  }

Chồng lệch 2 cuốn này lên cuốn thứ ba thì đường 3 cách bìa phải cuốn ba là  L/6 hay L /8 ?

Lời giải là. L/6 : chứng minh ở hình tiếp theo với trọng lượng trái phải  bằng nhau.   

Viết có hệ thống thì : L /6 = L/2  (1/3)

Tương tự khi chồng lệch 3 cuốn này lên cuốn thứ tư thì đường 4 cách bìa phải cuốn bốn  là L/2 (1/4)  =  L/8.

Tóm lại tối đa X =  L/2 ( 1/1 +  1/2 + 1/3 + 1/4 ) =  25/24 L.  >  L.  ( cuốn sách thứ nhất ở trên cùng đã ra khỏi mặt bàn! )

Câu composite number: (theo hỉnh )

         ? = 285;    =  19×15.  tích sồ của số nguyên tố ( prime number ) và số hợp  ( composite number ) theo thứ tự. 

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng
HCD: Cám ơn anh Năng
——―⁕֍⁕―—— 
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Monday, September 28, 2026 11:19 CH

Subject: Giải đáp câu đố

Kính gửi anh Đẳng lời giải cho câu đố hôm nay
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 V1 = 12 ft/s.

x^2 + h^2 = 13^2;  x = 12  ==>  h = 5;

Đạo hàm cả 2 vế:   xx' + hh' = 0   ==>  h' = - xx'/h = -12 x 5/5 = - 12 ft/s

Bài toán này không phải chỉ đơn giản như vậy đâu. Chúng ta có thể chứng minh rằng nếu cái thang bắt đầu trượt với zero vận tốc đầu thì sẽ có lúc chiếc thang rời khỏi mặt tường thẳng đứng mà rớt thẳng xuống đất (không còn tựa the vách tường mà trượt xuống nữa). Hôm nay còn bận, vài hôm nữa em sẽ giải thích thêm về hiện tượng này.
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Số 3 
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Cách chứng minh: Trọng tâm của quyển sách trên cùng phải nằm ở mép quyển sách ngay dưới nó (quyển thứ 3 từ dưới đếm lên). Trọng tâm của hệ thống 2 quyển sách trên cùng phải nằm ở mép quyển sách ngay dưới nó (quyển thứ 2 từ dưới đếm lên) . Trọng tâm của hệ thống 3 quyển sách trên cùng phải nằm ở mép quyển sách ngay dưới nó (quyển dưới cùng) . Trọng tâm của hệ thống 4 quyển sách phải nằm ở mép bàn.

Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh Hoài
--- ⁕ ---  
From: Duyen Nguyen <duyen_min@ 

Sent: Sunday, September 27, 2026 4:34 CH

Subject: Re: Glucosamine có thể liên quan tới bệnh Alzheimer ,Geoffrey Hinton nói về nguy cơ nhân loại bị AI tiêu diệt, Góc đố vui và lời giải. 
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——―⁕֍⁕―—— 
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Câu đố sau đây là loại “lanh tay lẹ mắt”
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