Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường
1. Khám phá mới mở ra hy vọng chữa bệnh loãng xương
2. Nỗi sợ: Nhiều khi chỉ là "con ma trong đống quần áo"

3. Người Anh và khiếu khôi hài độc đáo: Từ tách trà buổi sáng đến nghệ thuật tránh chuyện phiếm.
4. Góc đố vui và lời giải. 
HCD (1-Nov-2026)
--- ⁕ ---  

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  

——―⁕֍⁕―—— 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.aol.com/articles/scientific-breakthrough-could-strengthen-bones-110500000.html?utm_source=flipboard&utm_content=AOLcom/magazine/Health
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Khám phá mới mở ra hy vọng chữa bệnh loãng xương
Tại Hoa Kỳ, có hơn 50 triệu người mắc chứng loãng xương. Bệnh thường gặp ở người trên 50 tuổi, khiến xương yếu, giòn và dễ gãy, đôi khi chỉ vì ho, té ngã hay cúi mình. Xương đạt mức chắc khỏe cao nhất vào khoảng 30 tuổi. Bệnh xảy ra khi lượng xương mới tạo thành không đủ bù đắp lượng xương cũ bị mất. Ăn uống đầy đủ chất vôi và sinh tố D từ khi còn trẻ có thể giúp phòng ngừa bệnh.
Một cuộc nghiên cứu của các khoa học gia thuộc Đại học Leipzig ở Đức và Đại học Sơn Đông ở Trung Hoa, đăng trên tập san Signal Transduction and Targeted Therapy, đã tìm ra một cơ chế tự nhiên trong cơ thể có thể giúp tăng độ chắc khỏe của xương. Khám phá này mở ra hy vọng tìm được phương pháp không những làm chậm mà còn có thể phục hồi xương đã bị suy yếu.
Các nhà nghiên cứu chú ý đến một gene mang tên GPR133 (ADGRD1), có vai trò điều hòa mật độ xương thông qua những tế bào tạo xương. Họ dùng một hóa chất mang tên AP503 để kích hoạt gene này trong các cuộc thử nghiệm trên chuột.
Kết quả cho thấy, khi AP503 kích hoạt gene GPR133, xương chuột phát triển chắc khỏe hơn. Khi không có hóa chất này, xương yếu hơn. Các nhà nghiên cứu còn nhận thấy việc kích hoạt gene kết hợp với tập thể dục giúp xương chắc khỏe thêm.
Nếu phương pháp này được phát triển thành thuốc chữa bệnh, nó có thể giúp tăng độ chắc của xương khỏe mạnh, đồng thời phục hồi phần xương đã suy yếu. Phương pháp cũng có triển vọng hữu ích đối với người lớn tuổi, kể cả phụ nữ sau thời kỳ mãn kinh, vốn dễ bị loãng xương.
Hiện nay, những thuốc chữa loãng xương thường chỉ giúp làm chậm tiến trình của bệnh, chớ chưa thể phục hồi xương đã mất. Một số thuốc còn có tác dụng phụ đáng ngại và có thể kém hiệu nghiệm sau một thời gian dùng thuốc.
Tuy nhiên, cần thận trọng: cuộc nghiên cứu mới chỉ được thực hiện trên chuột. Phương pháp dùng AP503 chưa bước vào giai đoạn thử nghiệm lâm sàng trên người. Vì vậy, còn phải mất nhiều thời gian để biết liệu cách chữa trị này có an toàn và hữu hiệu đối với con người hay không.
Trong lúc chờ đợi, việc ăn uống đầy đủ chất vôi và sinh tố D, cùng với tập thể dục đều đặn, vẫn là những cách quan trọng để giữ xương chắc khỏe và giảm nguy cơ loãng xương.
HCD :  Cũng đành :
Tánh vốn thanh tịnh, sá quản sinh tử chiêm bao;

Tâm hằng soi chiếu, lo chi huyễn chất về chiều.
——―⁕֍⁕―—— 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.nytimes.com/2026/10/31/briefing/stage-fright.html
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Nỗi sợ: Nhiều khi chỉ là "con ma trong đống quần áo"

Bản tin sáng cuối tuần của nhật báo này mở đầu bằng một câu chuyện nhẹ nhàng nhân lễ Halloween, nhưng ẩn bên dưới là một suy ngẫm khá sâu sắc về tâm lý con người: phần lớn những điều làm ta sợ hãi không hẳn là mối nguy thực sự, mà thường là sản phẩm của trí tưởng tượng, ký ức thời thơ ấu hoặc sự bất định trong cuộc sống.
Tác giả kể rằng trước nhà mình có bày cảnh Halloween với bộ xương, quan tài và đủ loại hình nộm rùng rợn. Một hôm, bà thấy vài bà mẹ đẩy xe nôi dừng lại cho con nhỏ xem cảnh ấy. Điều đó khiến bà tự hỏi: những em bé ấy có cảm thấy sợ không, hay chúng chỉ nhìn thấy những hình khối, màu sắc và ánh sáng mà thôi?
Theo tác giả, nhiều nỗi sợ thời thơ ấu để lại dấu ấn rất lâu. Khi lớn lên, con người phải học cách phân biệt giữa nguy hiểm thật sự và những điều chỉ do mình tưởng tượng. Bà nhớ hồi nhỏ từng rất sợ một đĩa nhạc kể chuyện cổ tích có con sói xuất hiện. Chỉ cần nhìn bìa đĩa thôi cũng đủ mất ngủ. Nhiều năm sau nghe lại, cảm giác sợ vẫn còn chút ít, nhưng giờ đây bà hiểu đó chỉ là một câu chuyện chứ không phải một mối đe dọa thật sự.
Tác giả cũng nhắc tới một phụ nữ hồi nhỏ từng tin rằng ngôi nhà kế bên mình bị ma ám, chỉ vì người sống trong đó là một nhà văn chuyên viết truyện kinh dị thiếu nhi. Hai mươi năm sau gặp lại, hóa ra "nguồn cơn kinh hoàng" năm nào chỉ là một cụ ông vui tính, hiền lành đã ngoài tám mươi tuổi.
Thông điệp chính của bài viết khá rõ:
- Trẻ con thường sợ những gì chúng chưa hiểu.

- Người lớn tuy có lý trí hơn, nhưng nhiều khi vẫn mắc cùng một sai lầm.

- Thay vì sợ quái vật dưới gầm giường, người lớn sợ cuộc nói chuyện khó khăn, sợ mất việc, sợ thất bại, sợ tương lai bất định.

- Không ít lần chúng ta tưởng tượng kịch bản tệ nhất và biến những điều vô hại thành quái vật.
Halloween vì thế được xem như một "phòng thí nghiệm" để trẻ em tập làm quen với nỗi sợ. Qua việc tiếp xúc với phù thủy, ma cà rồng hay bộ xương giả, các em học được cách phân biệt đâu là hóa trang và đâu là thực tế.
HCD: Ấy chẳng qua
Huyễn tướng trần lao, áo đống nọ ngờ đâu quỷ mị;

Chân như tịch chiếu, mây tâm kia dứt sạch huyễn hình.
——―⁕֍⁕―—— 
[image: image3.jpg]75 Hilarious Memes About

Being British, From Tea-

Fueled Problems To The Art

Of Avoiding Small Talk
Publlshe(@m

Nguoi Anh va khiéu khoi hai déc do: Tir tach tra budi sing
dén nghg¢ thudt tranh chuyén phiem





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.aol.com/articles/75-hilarious-memes-being-british-230102000.html
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Có tất cả 75 chuyện hài hước độc đáo bằng tiếng Anh, nhiểu khi không dịch được Có thì giờ các bạn đọc từ link trên hay hơn

Người Anh và khiếu khôi hài độc đáo: Từ tách trà buổi sáng đến nghệ thuật tránh chuyện phiếm.

Nếu có điều gì khiến người Anh nổi danh không kém hoàng gia, đồng hồ Big Ben hay những ngày mưa dầm dề, thì đó chính là óc khôi hài rất riêng của họ.
Tại Tháp Luân Đôn, từ nhiều thế kỷ qua vẫn có lệ nuôi ít nhất sáu con quạ vì một truyền thuyết nói rằng nếu lũ quạ bỏ đi thì vương quốc sẽ gặp tai họa. Thế nhưng vào năm 1986, một con quạ tên George lại bị cho thôi việc vì tật hay mổ phá các ăng-ten truyền hình. Hồ sơ chính thức chỉ ghi vắn tắt rằng "tư cách phục vụ không đạt yêu cầu".
Chỉ một câu chuyện như vậy cũng đủ cho thấy người Anh có thể tìm thấy sự khôi hài ngay cả trong những chuyện hết sức nghiêm trang.

 Tự giễu mình là một nét đặc biệt

Người Anh rất thích đem chính mình ra làm trò đùa.
Theo một cuộc thăm dò được bài báo trích dẫn, đa số người Anh cho rằng tự châm biếm bản thân là một phần không thể thiếu của lối nói chuyện hằng ngày. Đối với họ, biết cười chính mình không phải là dấu hiệu của sự yếu kém mà trái lại là biểu hiện của sự tự tin và duyên dáng.
Bởi vậy, nhiều câu nói của người Anh nghe qua tưởng như lịch sự, nhưng thật ra lại là một cách chế giễu rất nhẹ nhàng.
Thí dụ, có những câu mở đầu bằng những lời hết sức nhã nhặn, nhưng ý nghĩa thật sự lại là "anh nói chuyện ngớ ngẩn quá". Người nước ngoài đôi khi không nhận ra điều đó và cứ tưởng mình đang được khen ngợi.

 Truyền thống cười đùa đã có từ nhiều trăm năm
Óc khôi hài của người Anh không phải mới xuất hiện gần đây.
Từ thế kỷ thứ 12 đã có một tục lệ khá lạ tại vùng Essex. Những cặp vợ chồng nào chứng minh được rằng trong suốt một năm và một ngày họ chưa từng hối tiếc vì đã lấy nhau thì được thưởng cả một tảng thịt heo muối.
Điều đáng nói là cuộc thi ấy không phải để đùa chơi suông. Họ có quan tòa, luật sư và bồi thẩm đoàn hẳn hoi.
Ngày nay tục lệ này vẫn còn được duy trì như một sinh hoạt văn hóa đầy tính khôi hài.

 Giả vờ ngốc nghếch để chống lại nhà vua
Bài báo cũng nhắc tới một truyền thuyết nổi tiếng.
Khi nghe tin nhà vua dự định cho mở đường băng ngang làng của mình, dân làng Gotham bèn nghĩ ra một cách đối phó rất lạ.
Họ cố tình giả làm những người khờ khạo.
Khi sứ giả triều đình tới nơi, họ thấy dân làng đang làm những chuyện vô lý như tìm cách nhốt một con chim trong hàng rào cây.
Sứ giả kết luận rằng cả làng toàn người ngớ ngẩn nên nhà vua không cần bận tâm nữa.
Dù câu chuyện có thật hay không, nó vẫn phản ánh một đặc điểm quen thuộc của người Anh: dùng sự hài hước để đối phó với hoàn cảnh khó khăn.

 Một bài thơ xóa được giấy phạt

Ngay cả trong thời hiện đại, óc khôi hài ấy vẫn phát huy tác dụng.
Năm 2018, một phụ nữ bị phạt vì đậu xe sai chỗ. Thay vì gửi đơn khiếu nại theo lối thông thường, bà làm một bài thơ vui nhộn giải thích rằng mình phải đậu xe gấp để chạy đi tìm nhà vệ sinh.
Không ngờ hội đồng địa phương đáp lại bằng một bài thơ khác và quyết định hủy bỏ giấy phạt.
Một vụ việc hoàn toàn hành chánh được giải quyết bằng thơ.
Đó là chuyện khó gặp ở nhiều nơi khác trên thế giới.

 Chú mèo nổi tiếng hơn nhiều chính khách

Tại số 10 phố Downing, dinh thự của Thủ tướng Anh, có một "công chức" nổi tiếng mang tên Larry.
Đó là một con mèo được đưa vào từ năm 2011 để bắt chuột.
Nó được trao danh hiệu chính thức là Trưởng phòng Bắt Chuột và đã "phục vụ" qua nhiều đời thủ tướng khác nhau.
Trong khi các chính khách liên tục thay đổi, Larry vẫn ung dung ở lại.
Dần dần chú mèo trở thành một thứ biểu tượng hài hước của chính trường Anh.

 Ngay cả tang lễ cũng có tiếng cười

Một nét đặc biệt khác là người Anh đôi khi vẫn tìm được tiếng cười trong những lúc buồn nhất.
Một số gia đình đã chọn những bản nhạc hết sức bất ngờ cho tang lễ người thân, kể cả nhạc phim cá mập hay những ca khúc khiêu vũ vui nhộn.
Điều ấy không có nghĩa họ thiếu lòng kính trọng đối với người quá cố.
Trái lại, họ xem đó là cách tưởng nhớ cuộc đời một cách vui tươi và gần gũi hơn.


 Vì sao thế giới thích khiếu khôi hài của người Anh?

Qua những câu chuyện trên, có thể thấy người Anh có tài biến những chuyện rất bình thường thành những mẩu chuyện gây cười.
Họ có thể đùa với thời tiết, với chính quyền, với bản thân, với hôn nhân, với công việc, thậm chí với những phiền toái trong đời sống hằng ngày.
Nét đặc biệt nhất là họ hiếm khi cười vào người khác một cách cay độc. Thay vào đó, họ thường tự đưa mình vào trung tâm trò đùa.
Có lẽ vì vậy mà những câu chuyện khôi hài của người Anh thường được nhiều người ưa thích. Chúng không ồn ào, không khoa trương, mà giống một cái nháy mắt tinh nghịch khiến người nghe phải bật cười sau vài giây suy nghĩ.
Nói gọn theo lối báo chí miền Nam ngày trước: người Anh có biệt tài lấy chuyện nghiêm trang làm trò vui, và lấy chuyện bực mình làm dịp để cười. Đó chính là nét duyên riêng đã làm nên danh tiếng của óc khôi hài Anh quốc từ bao đời nay.

——―⁕֍⁕―—— 
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A ’ B is lying.
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B
C ’ I never lie.






[image: image6.jpg]Di chuyen 1 que diém dé c6 con





--- ⁕ ---  

From: Doan Nguyen <doan2102@ 

Sent: Friday, October 30, 2026 6:33 CH

Subject: Câu đố 1 (30-Oct-2026)

Áp dụng hai nguyên tắc được học ở bậc trung học đệ nhất cấp:

1.
Tổng số ba góc của một tam giác là 180 độ.

2.
Hai tam giác bằng nhau khi có một góc và hai cạnh bằng nhau.
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HCD: Cám ơn anh Doan 
--- ⁕ ---  

From: Duyen Nguyen <duyen_min@ 

Date: 10/30/26 6:53 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Nhận xét về bài người già khó tính, Trung Quốc bán máy laser bắn muổi, Góc đố vui và lời giải. 

Thưa anh Huỳnh Chiếu Đẳng,

Lời giải bài hai bồn nước, không bồn nào cạn vì vòi tháo nằm cao hơn đáy bất ngờ, vui, và hay nữa vì thử óc nhận xét thực tế.

Nhưng, trong quá trình tháo nước, mực nước trong bồn P luôn luôn cao hơn bồn H. Vậy nước trong bồn H rút xuống ngang tầm vòi và ngưng chảy trước khi nước bình P. đạt tới mức vòi Từ đây bắt đầu quá trình bay hơi trong không khí. Hai bồn kề nhau thì điều kiện bay hơi như nhau. Bồn H nước bay hơi trước sẽ khô cạn trước. Hi hi!

Xin góp lời giải cho bài cuối tuần:

1. Câu 1, 
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Để giải chỉ dựa vào các góc, cần vẽ thêm như sau:

- Vẽ tam giác PQV, với góc ∠QPV= 35°

- Hai tam giác PQV và PSV bằng nhau, PV = PU, suy ra tam giác PUV cân tại P.

- PT là phân giác góc đỉnh của tam giác cân PUV nên đồng thời là trung trực của UV, suy ra hai tam giác PVT và PUT bằng nhau.

-  Góc ∠ ? = ∠ PVQ =  55°

Câu 2:

 Ký hiệu (+) là nói thật, (-) là nói dối.

Giả thử A (-) thì B (+), B nói thật thì C (-): vậy có hai người nói dối, trái với điều kiện "chỉ MÔT người dối"

Vậy A (+) , B (-), suy ra C(+) đúng với câu "Tôi không nói dối bao giờ". Trường hợp này thích hợp với điều kiện "chỉ một người nói dối" và người nói dối là B.

Câu 3: 

Giả sử que diêm chuyển phải nằm trong khung hình.

Lấy que diêm số 6 giữa để thành chữ E, chuyển qua số 6 cuối thành số 8

Ta được 1 E8, 1 luỹ thừa 8, bằng 1, con số tự nhiên nhỏ nhất.

Dạ số nhỏ hơn nhiều như anh cho biết, chắc phải là số âm, - 165?

Thân chúc cuối tuần bình an cho tất cả

Duyên
HCD: Cám ơn anh Duyên
--- ⁕ ---  
From: nang huynh <nlehuynh@ > 

Sent: Saturday, October 31, 2026 9:53 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1:  ? = 55°      ( vẽ thêm QV  = ST  sẽ thấy 2 tam giác PUT và PUV bằng nhau. 
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Câu 2:  B ís the liar ( only  1 liar 
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Câu 3:    - 165

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng
HCD: Cám ơn anh  Năng
——―⁕֍⁕―—— 
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